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Nutri time es una iniciativa la cual platea
solucionar un problema en la comunidad
que busca poder iniciar un plan de
alimentacion pero no cuentan con el
tiempo suficiente para hacer sus platillos
de comida

tiempo de cocinar.

de motivacién.

PROPUESTA DE SOLUCION

la persona

personas que

ESTADISTICA

La propuesta de solucion Es tener la
consulta nutricional y ahi mismo ofrecer
el paquete de elaboracién de su plan
alimentacién y entregarselo hecho para
facilitar que siga el plan elaborado para
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Se ha estimado mas de un 70%
personas que dejan el plan por no tener
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La intencion es que ese 70
su

No existe un dato preciso sobre qué
porcentaje exacto de personas abandona
un plan de alimentacién por falta de
tiempo. Sin embargo, la falta de tiempo es
una de las razones mas comunes para el
abandono de cualquier dieta o plan de
alimentacidén, junto con la dificultad para
mantener una rutina consistente y la falta

%
plan

alimentacién por falta de tiempo, no lo
hagan y con ello mejorar su salud y
bienestar en general, visualizando a un
tiempo futuro que mas personas lleguen
a estos objetivos personales

NUTRI TIME

TU MEJOR OPCION PARA
LLEGAR A TUS OBJETIVOS
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