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NVUTRITAP

Educaciéon nutricional y alimentacién saludable para

adolescem‘es

PROBLEMATICA:

Doble Carga de Malnutricién en Adolescentes

Un estudio realizado en tapachula revelé que entre
adolescentes de 12 a 15 afios, el 20.6% presentaba sobrepeso
y €l 25.4% obesidad, mientras que el 0.8% tenia bajo peso.

Estas cifras indican una alta prévalencia de malnvtriciéon en

la regién.

lmplemem‘ar programas

nutricional en escuelas

TALLERES EDVCATIVOS .

educacion
sécundarias,

enfocandose en la importancia de una dieta
equilibrada y los riesgos de la malnutricin.
Incluir actividades practicas como L2

préparacion de comidas
economicas.

o

saludables y

Ki0ScOS DE cOmIDA SALVUDABLE

Establecer kioscos dentro o cerca de |as
escuelas que ofrezcan opciones de
alimentos nutritivos a precios accesibles.

Priorizar €l uso de ingredientes locales
y fréscos para apoyar la economia
regional.

APLICACION MmOVIL

» Desarrollar una aplicacién que
proporcione informacién sobre
nutricién, recetas salvdables y

sequimiento del progreso Sé positivo
individval. sy
» Incluir desafios y recompensas Haz e jercicio
para motivar a los adolescentes a s
adoptar habitos saludables.

< IMPACTO Y SOSTENIBILIDAD Z#

Reduccion de las tasas de sobrepeso y obesidad entre
adolescentes, mejora en los habitos alimenticios y el
conocimiento sobre nutricién, apoyo a la economia local mediante

2 colaboracién con producfores regionalES.
Sostenibilidad:

Generacion de ingresos a través de a venta de alimentos en los
kioscos, posibilidad de obtener financiamiento mediante
programas  gubernamentales y  organizaciones no
gubernamentales enfocadas en a salud y a educacién.
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