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HABLEMOS SOBR

| COOK.

SERVICIO DE ALIMENTOS »
HEALTHY FOOD &

PROBLEMATICA LOCAL

MUCHAS PERSONAS EN COMUNIDADES URBANAS
TIENEN  DIFICULTADES PARA  PLANIFICAR Y
ORGANIZAR SU ALIMENTACION, EXISTE POCO
CONOCIMIENTO DE LA EDUCACION NUTRICIONAL, LO
QUE CONDUCE A COMPRAR COMIDA RAPIDA Y
ULTRAPROCESADA, EL DESPERDICIO DE ALIMENTOS Y

@ PREPARACION DE COMIDAS POCO SALUDABLES,
a @ @c\ AFECTANDO LA CALIDAD NUTRICIONAL DE SUS
T : DIETAS.
e MAS DEL 75% DE LOS ADULTOS EN
MEXICO PRESENTAN SOBREPESO U - -
OBESIDAD.
e EN NINOS Y ADOLESCENTES, LA o
PREVALENCIA DE  SOBREPESO Y
OBESIDAD ALCANZA CERCA DEL 38%
(ENSANUT 2020). “
e MAS DEL 50% DE LAS CALORIAS DIARIAS
PROVIENEN DE PRODUCTOS
ULTRAPROCESADOS.

e EL 64% DE LOS ADULTOS NO CONSUME
FRUTAS Y VERDURAS DIARIAMENTE.

SERVICIOS QUE SE OFRECEN:

COMIDA A DOMICILIO TALLERES APLICACION MOVIL
e MENUS SALUDABLES e EDUCACION NUTRICIONAL « RECETAS SALUDABLES
POR SEMANA DE TRES CACES BE OB
TIEMPOS’ Y UNA y ¢ COMUNIDAD VIRTUAL Y
COLACION. ~
e HUERTOS URBANOS RED DE MOTI}/ACION EN
LA TRANSICION DE UN
Q e FERMENTOS, KEFIR Y Ei-II:ILI]gABLE BI2 L
ELABORACION DE PAN DE ;
MASA MADRE

IMPACTO SOCIAL DEL
EMPRENDIMIENTO “1 COOK"

LA DEMANDA EXISTE Y ESTA CRECIENDO, IMPULSADA
POR EL DESEO DE MEJORAR LA SALUD Y LA FALTA DE
TIEMPO.

LOS NIVELES DE ENFERMEDAD POR MALA
ALIMENTACION SON ALARMANTES Y REQUIEREN
SOLUCIONES ACCESIBLES Y PRACTICAS.

HAY POCA COMPETENCIA ESTRUCTURADA EN EL NICHO
DE COMIDA SALUDABLE CON ENFOQUE INTEGRAL
(COMIDA + EDUCACION + ASESORIA).

LAS TECNOLOGIAS DE ENTREGA, APPS Y PLATAFORMAS
PERMITEN ESCALAR EL SERVICIO A BAJO COSTO, CREAR
UNA COMUNIDAD Y RED DE APOYO EN LA TRANSICION A
UN ESTILO DE VIDA SALUDABLE.

: ¢ Fuente: ENSANUT 2020, Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
¢ Fuente: INEGI 2022, Observatorio del Sistema Alimentario Mexicano

; Nielsen México, Google Trends, Mintel Reports

https://es.mintel.com/mintel-reports-analisis-de-mercado-nutrition




