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1. NOM-043-SSA2-2012 

Objetivo: Establecer los criterios para brindar orientación alimentaria a la población, 
con base en evidencia científica, para mejorar el estado nutricional y prevenir 
enfermedades relacionadas con la alimentación.  

2. NOM-008-SSA3-2017 

Objetivo: Regular el tratamiento integral del sobrepeso y la obesidad, incluyendo 
aspectos médicos, nutricionales y psicológicos, para reducir riesgos de enfermedades 
asociadas.  

3. NOM-251-SSA1-2009 

Objetivo: Establecer las prácticas de higiene para el proceso de alimentos, bebidas o 
suplementos alimenticios, con el fin de garantizar su inocuidad y calidad.  

4. NOM-051-SCFI/SSA1-2010 

Objetivo: Establecer las especificaciones generales de etiquetado para alimentos y 
bebidas no alcohólicas preenvasados, para proporcionar información clara y veraz al 
consumidor 

5. NOM-037-SSA2-2012 

Objetivo: Establecer los criterios para la prevención, tratamiento y control de las 
dislipidemias, con el fin de reducir el riesgo de enfermedades cardiovasculares.  

6. NOM-030-SSA2-2009 

Objetivo: Establecer los criterios para la prevención, detección, diagnóstico, 
tratamiento y control de la hipertensión arterial sistémica, para prevenir complicaciones 
asociadas.  

7. NOM-031-SSA2-1999 



UNIVERSIDAD DEL SURESTE 
CAMPUS TAPACHULA 

 

 

Objetivo: Establecer los requisitos para la atención a la salud del niño, incluyendo 
vigilancia del estado nutricional y crecimiento.  

8. NOM-015-SSA2-2010 

Objetivo: Establecer los criterios para la prevención, tratamiento y control de la 
diabetes mellitus, incluyendo aspectos nutricionales. 

9. NOM-169-SSA1-1998 

Objetivo: Establecer los criterios de operación de los programas de asistencia social 
alimentaria dirigidos a grupos de riesgo y vulnerables, como niños y adultos mayores.  

10. NOM-174-SSA1-1998 

Objetivo: Establecer los lineamientos para el manejo integral de la obesidad, 
incluyendo prevención, diagnóstico y tratamiento.  

11. NOM-131-SSA1-2012 

Objetivo: Establecer las disposiciones y especificaciones sanitarias que deben 
cumplir las fórmulas para lactantes, de continuación y para necesidades especiales de 
nutrición.  

12. NOM-159-SSA1-2016 

Objetivo: Establecer las disposiciones y especificaciones sanitarias que deben 
cumplir el huevo y sus productos, para garantizar su calidad e inocuidad.  

 

 

 

 

 

 

 

 



UNIVERSIDAD DEL SURESTE 
CAMPUS TAPACHULA 

 

 

 

 

 

 

BIBLIOGRAFÍA: 

 

Catalogo de NOMS de Alimentos. Recursos: 

https://es.scribd.com/document/607074502/Catalogo-de-NOMs-de-

Alimentos?utm_source=chatgpt.com 

Diario Oficial de la Federación. NORMA Oficial Mexicana NOM-043-SSA2-2012, 

Servicios básicos de salud. Promoción y educación para la salud en materia 

alimentaria. Criterios para brindar orientación.sidof.segob.gob.mx 

 

 

https://es.scribd.com/document/607074502/Catalogo-de-NOMs-de-Alimentos?utm_source=chatgpt.com
https://es.scribd.com/document/607074502/Catalogo-de-NOMs-de-Alimentos?utm_source=chatgpt.com
https://sidof.segob.gob.mx/notas/docFuente/5285372?utm_source=chatgpt.com

	1. NOM-043-SSA2-2012
	2. NOM-008-SSA3-2017
	3. NOM-251-SSA1-2009
	4. NOM-051-SCFI/SSA1-2010
	5. NOM-037-SSA2-2012
	6. NOM-030-SSA2-2009
	7. NOM-031-SSA2-1999
	8. NOM-015-SSA2-2010
	9. NOM-169-SSA1-1998
	10. NOM-174-SSA1-1998
	11. NOM-131-SSA1-2012
	12. NOM-159-SSA1-2016

