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NOM SOBRE NUTRICION.

NOM-043-SSA2-2012: es una norma oficial mexicana que establece los
criterios generales para la orientacion alimentaria en México, promoviendo
la educacion para la salud en materia alimentaria. Su objetivo principal es
brindar a la poblacién opciones préacticas y respaldadas cientificamente
para una alimentacion correcta, adecuada a sus necesidades Yy
posibilidades.

NOM-008-SSA3-2017: "Para el tratamiento integral del sobrepeso y la
obesidad", establece los criterios y procedimientos para la atencion
integral de personas con sobrepeso y obesidad en México. Esta norma fue
publicada en el Diario Oficial de la Federacion (DOF) el 18 de mayo de
2018 y entr6 en vigor el 16 de julio de 2018

NOM-131-SSA1-2012: es una Norma Oficial Mexicana que establece las
disposiciones sanitarias, nutrimentales y de etiquetado que deben cumplir
las formulas para lactantes, las formulas para lactantes con necesidades
especiales de nutricion, las formulas de continuacion, las formulas de
continuacion para necesidades especiales de nutricion, y los alimentos y
bebidas no alcohdlicas para lactantes y nifios de corta edad, asi como los
productos para la alimentacion de recién nacidos prematuros

NOM-251-SSA1-2009: establece los requisitos minimos de buenas
practicas de higiene en el proceso de alimentos, bebidas o suplementos
alimenticios, y sus materias primas, para prevenir la contaminacion. Es
una norma fundamental en México para garantizar la seguridad y
calidad de estos productos.

NOM-218-SSA1-2011: trata sobre productos y servicios, especificamente
las bebidas saborizadas no alcohdlicas, sus congelados, productos
concentrados para prepararlas y bebidas adicionadas con cafeina. Define
especificaciones y disposiciones sanitarias para estos productos, asi
como métodos de prueba. La norma es obligatoria para personas fisicas
o morales involucradas en la produccion o importacion de estos productos
en México
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NOM-002-SSA1-1993: publicada en 1993, tiene por objeto establecer las
especificaciones que deben cumplir los envases metalicos para alimentos
y bebidas en cuanto a la costura lateral. Su objetivo principal es garantizar
la seguridad alimentaria al evitar la contaminacion de los alimentos por
plomo, especialmente en la costura de envases de tres piezas.

NOM-086-SSA1-1994: Norma Oficial Mexicana que establece las
especificaciones nutrimentales para alimentos y bebidas no alcohdlicas
con modificaciones en su composicion. En otras palabras, define los
limites de ciertos componentes que deben cumplir los productos
modificados para que puedan ser comercializados legalmente en México.

NOM-092-SSA1-1994: Esta Norma Oficial Mexicana establece el método
para estimar la cantidad de microorganismos viables presentes en un
alimento, agua potable y agua purificada, por la cuenta de colonias en un
medio sélido, incubado aerdobicamente.

NOM-110-SSA1-1994: Establece el procedimiento para la preparacion de
diluciones para el analisis microbiolégico de productos alimenticios.

NOM-111-SSA1-1994: publicada en el Diario Oficial de la Federacion
(DOF) el 13 de septiembre de 1995, establece el método general para
determinar el nimero de mohos y levaduras viables en alimentos. Este
método se basa en la cuenta en placa a 25 = 1°C y es de observancia
obligatoria para las personas fisicas o morales que quieran realizar
analisis de mohos y levaduras en alimentos
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