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NOM-043-SSA2-2012

Nombre: Servicios básicos de salud. Promoción y educación para la salud en materia alimentaria.

Objetivo: Establecer criterios para orientar a la población sobre una alimentación correcta.

NOM-008-SSA3-2017

Nombre: Para el tratamiento integral del sobrepeso y la obesidad.

Objetivo: Establecer los procedimientos para la atención médica de personas con sobrepeso u obesidad.

NOM-015-SSA2-2010

Nombre: Para la prevención, tratamiento y control de la diabetes mellitus.

Objetivo: Regular las acciones para prevenir, diagnosticar y tratar la diabetes, incluyendo aspectos nutricionales.

NOM-050-SSA2-2018

Nombre: Para la promoción de la salud en el grupo etario de 10 a 19 años.

Objetivo: Fomentar estilos de vida saludables, incluyendo una alimentación adecuada en adolescentes.

NOM-247-SSA1-2008

Nombre: Productos y servicios. Productos de cereales y sus derivados.

Objetivo: Establecer especificaciones sanitarias y nutrimentales para productos de cereales.

NOM-131-SSA1-2012

Nombre: Leche y productos lácteos.

Objetivo: Establecer especificaciones sanitarias y nutrimentales de la leche que se comercializa.

NOM-086-SSA1-1994

Nombre: Bienes y servicios. Alimentos y bebidas no alcohólicas con modificaciones en su composición.

Objetivo: Establecer especificaciones nutrimentales y de etiquetado para alimentos modificados.

NOM-051-SCFI/SSA1-2010

Nombre: Especificaciones generales de etiquetado para alimentos y bebidas no alcohólicas preenvasados.

Objetivo: Informar al consumidor sobre el contenido nutrimental y características del producto.

NOM-142-SSA1/SCFI-2014

Nombre: Bebidas alcohólicas. Especificaciones sanitarias y etiquetado sanitario y comercial.

Objetivo: Regular el etiquetado de bebidas alcohólicas, incluyendo contenido calórico y advertencias.

NOM-031-SSA2-1999

Nombre: Para la atención a la salud del niño.

Objetivo: Establecer acciones de vigilancia y promoción nutricional en menores de 5 años.

NOM-034-SSA2-2013

Nombre: Para la prevención y control de los defectos al nacimiento.

Objetivo: Prevenir malformaciones congénitas mediante nutrición adecuada (ej. ácido fólico en mujeres embarazadas).

NOM-251-SSA1-2009

Nombre: Prácticas de higiene para el proceso de alimentos, bebidas o suplementos alimenticios.

Objetivo: Garantizar la inocuidad de los alimentos durante su elaboración, transporte y almacenamiento.

Normas oficiales mexicanas
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