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1. NOM-043-SSA2-2012

Nombre: Servicios básicos de salud. Promoción y educación para la salud en materia 
alimentaria.

Objetivo: Establecer criterios para brindar orientación alimentaria a la población en general.

2. NOM-008-SSA3-2017

Nombre: Para el tratamiento integral del sobrepeso y la obesidad.

Objetivo: Regular la atención médica para el manejo del sobrepeso y la obesidad en México.

3. NOM-015-SSA2-2010

Nombre: Para la prevención, tratamiento y control de la diabetes mellitus.

Objetivo: Establecer los lineamientos para la prevención, diagnóstico y tratamiento de la 
diabetes mellitus.

4. NOM-051-SCFI/SSA1-2010



Nombre: Etiquetado para alimentos y bebidas no alcohólicas preenvasados.

Objetivo: Establecer la información que debe contener el etiquetado para orientar al 
consumidor.

5. NOM-086-SSA1-1994

Nombre: Bienes y servicios. Alimentos y bebidas no alcohólicas con modificaciones en su 
composición.

Objetivo: Establecer especificaciones nutrimentales para productos modificados (light, sin 
azúcar, fortificados).

6. NOM-169-SSA1-1998

Nombre: Para la asistencia social alimentaria a grupos de riesgo.

Objetivo: Regular los servicios de alimentación en programas de asistencia social para población 
vulnerable.

7. NOM-247-SSA1-2008

Nombre: Productos y servicios. Cereales y productos de panificación.

Objetivo: Establecer los requisitos sanitarios y de etiquetado de cereales y productos de 
panificación.

8. NOM-031-SSA2-1999

Nombre: Para la atención a la salud del niño.

Objetivo: Establecer acciones para el monitoreo y atención nutricional en menores de edad.

9. NOM-032-SSA2-2014

Nombre: Para la atención médica a la población en situación de emergencia.

Objetivo: Incluir criterios nutricionales y de hidratación en emergencias y desastres.



10. NOM-177-SSA1-1998

Nombre: Evaluación de medicamentos, suplementos alimenticios y productos herbolarios.

Objetivo: Establecer los procedimientos para evaluar productos consumidos con fines 
nutricionales.

11. NOM-131-SSA1-2012

Nombre: Productos lácteos – Leche, fórmula láctea y combinaciones.

Objetivo: Regular las características de productos lácteos para garantizar su calidad y valor 
nutricional.

12. NOM-251-SSA1-2009

Nombre: Prácticas de higiene para el proceso de alimentos, bebidas y suplementos alimenticios.

Objetivo: Establecer requisitos de higiene para asegurar alimentos inocuos.

13. NOM-SSA1-2011 (Proyecto)

Nombre: Para el control del colesterol y dislipidemias.

Objetivo: Brindar lineamientos para la prevención y control de enfermedades cardiovasculares 
mediante la nutrición.

🌍 Normas Internacionales Relacionadas

14. Codex Alimentarius – FAO/OMS

Nombre: Código internacional de prácticas en nutrición y alimentos.

Objetivo: Proteger la salud del consumidor y asegurar prácticas justas en el comercio de 
alimentos.

15. Guías alimentarias de la OMS

Nombre: Dietary Guidelines for Healthy Eating (Guías de alimentación saludable).

Objetivo: Promover hábitos alimenticios saludables para prevenir enfermedades crónicas no 
transmisibles.
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