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ENFERMEDADES CARDIOVASCULAR

ARTERIOESCLEROSIS

PACIENTE
MASCULINO

63 aiios
70 kg
1.8% m

n

IMC, PESO IDEAL, KCAL

Pl: 77
KCAL:2000 KCAL
IMC: 20 normal

A consideracién se me hizo
que esta en bajo peso.

DESAYUNO )
%2 tza de avena cocida con 1 tza de / k // , rr—

leche
1 platane
1 cucharadita de semillas de chia
| cucharada de nueces picadas
canela al gus{o

COMIDA
3 tostadas horneadas

% el SNACK
{ fomale o 1tza de papaya

o/, pepino con limén

cebo“a dl gUS{O
60 gr de PO“O desmenuzado
10 gr de queso panela

CENA

lveb de pan in{egral

1tza de lechuga " %

/2 tomate |

% zanahoria rallada
/ guaca{e

60 gr de Pollo
20 qr de champiﬁones




