








DIETA 1600 KCAL (CARDIOPATIA CORONARIA)

Desayuno:

e Avocado toast
-2 huevos
-2/3 de aguacate

-2 rebanadas de pan bimbo

Colacion:
-1 taza de papaya picada

-3 cdas de granola

Almuerzo:
e Pasta con pollo
-100 gramos de espagueti cocido
-90 gramos de pechuga de pollo
e Ensalada de lechuga
-Lechuga al gusto
-1/2 zanahoria rallada

-7 nueces en mitades

Cena:

e Yogurt con avena
-40 gramos de avena en hojuelas
-145 gramos de yogurt griego
-1 platano

-1 manzana

Aporte nutrimental promedio de los Grupos en el Sistema de Equivalentes

Aporte nutrimental promedio
Grupo en el Sistema de Conteo de
) Subgrupos b . . . i
Equivalentes Erup '!D L3 Energia Proteina (g) | Lipidos (g) BRI Hidratos de
Equivalentes Carbono (g)
Carbono
Verduras 4 100 8 0 16 1.2
Frutas 4 240 o o 60 4
Cerealesy Tubérculos a. Sin grasa 7 450 14 o 105 7
b. Con grasa 1] 0 0 0 0 0
Leguminosas o 0 0 0 0 0
a. Muy bajo aporte de grasa 3 120 21 3 0 0
Alimentos de Origen  |b. Bajo aporte de grasa 0 0 0 0 0
Animal c. Moderado aporte de grasa 2 150 14 10 0 0
d. Alto aporte de grasa 0 0 0 0 0 0
a. Descremada o 0 0 0 0 0
b. Semidescremada 0 0 0 0 0
Leche
c. Entera 1 150 ) 8 12 0.8
d. Con aziicar 0 0 0 0 0
Aceites y Grasas a. Sin prmeuja 6 270 0 30 0 o
b. Con proteina 1 70 3 5 3 0.2
. a. Sin grasa ] 0 o o 0 0
Azucares
b. Con grasa 0 0 0 0 0
Alimentos Libres de 0 0 0 0 0
Behidas alcohdlicas 0 0 0 0 0
Energia Proteinas (g) | Lipidos (g) Hidratos e Conteo HCO
(Kcal) 2 P 2 carbono (g)
Totales 1530 69 58 196 13.2
% de distribucién 17.36 Lo 49.31
Requenmlent_cf o 1600 64.0 76 192
recomendacion
% adecuacidn 99.38 107.81 73.68 102.08




