




 

 



 

DIETA 1600 KCAL (CARDIOPATIA CORONARIA) 

Desayuno: 

 Avocado toast 

-2 huevos 

-2/3 de aguacate 

-2 rebanadas de pan bimbo 

 

Colación: 

-1 taza de papaya picada 

-3 cdas de granola 

 

Almuerzo: 

 Pasta con pollo 

-100 gramos de espagueti cocido 

-90 gramos de pechuga de pollo  

 Ensalada de lechuga 

-Lechuga al gusto 

-1/2 zanahoria rallada 

-7 nueces en mitades 

 

Cena: 

 Yogurt con avena  

-40 gramos de avena en hojuelas 

-145 gramos de yogurt griego  

-1 plátano 

-1 manzana 

 

No tomé fotos, solo tengo estas profe  


