
Isela Narváez García
ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES EN MEXICO 

L.N Leal López Jhoanna Guadalupe   



co
nc

ep
to

ep
id
em

io
lo
gí
a

es
ta

dí
st

ic
as

Li
po

pr
ot

eí
na

s

incluyen la alta presión sanguínea,
colesterol elevado y enfermedades
del corazón) afectan el corazón al
estrechar las arterias y reducir la
cantidad de sangre que el corazón
recibe, lo que hace que el corazón
trabaje más duro. 

En México muestra una tendencia creciente en la
mortalidad, con un aumento significativo en las
defunciones por ECV. En 2021, se registraron
226,703 fallecimientos por estas causas, lo que
representa un incremento de 3.6% en
comparación con el año anterior. 
Las ECV son la principal causa de muerte en el
país, con un impacto considerable en la salud
pública y el sistema de atención médica.

En 2024, se registraron más de 144,000
muertes por estas enfermedades, un
aumento del 2.4% respecto al año anterior. 
En la primera mitad de 2022, las
enfermedades del corazón causaron
105,864 muertes. 
En 2023, se reportaron 97,328 muertes
debido a enfermedades cardiovasculares. 
Estas cifras reflejan la gravedad de la
situación de salud pública en México.

son partículas complejas que facilitan el transporte y
la absorción de lípidos en la sangre
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conclusión 
es muy importante llevar una dieta equilibrada para evitar posibles
ateromas en las arterias, así mismo con ayuda de la actividad física

diaria.
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