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La epidemiologia de las enfermedades
cardiovasculares (ECV) en México revela

Enfermedades una tendencia preocupante debido al
aumento de factores de riesgo como la
obesidad, el sedentarismo, la

CardiOVaSCUIareS hipertension arterial, la dislipidemia y la

diabetes mellitus. A

en México

Hipertension Arterial

EStGdiStiCOS y Segun la Encuesta Nacional de
Salud y Nutricién (ENSANUT) 2022,

fGCtoreS Cldve la prevalencia de HTA en adultos

mexicanos es del 18.4%

<Qué son las

Lipoproteinas? Hipercolesterolemia

Las lipoproteinas  son . . L
complejos La prevalencia por diagnéstico

macromoleculares previo fue de 26.0% en 2012 y
esféricos formados por aumento a 30.4% en 2018
lipidos y proteinas
especificas. Su funcién
principal es transportar
los diferentes tipos de

lipidos a través de la
sangre y la linfa Aunque no se  especifica

directamente en los datos de
ENSANUT, la hiperlipidemia esta
estrechamente relacionada con
la hipercolesterolemia y otros
trastornos del perfil lipidico.

Hiperlipidemia

Tipos y funciones

Quilomicrones: Transportan  triglicéridos vy

colesterol desde el intestino delgado hacia los Lipoproteinas de Baja Densidad (LDL):

tejidos periféricos Conocidas como "colesterol malo”,
transportan colesterol a las células, pero

Lipoproteinas de Muy Baja Densidad (VLDL):| [ iyeles elevados pueden contribuir a la

Producidas en el higado, transportan triglicéridos formacién de placas ateroscleréticas.

enddgenos d los tejidos. ) . )
Lipoproteinas de Alta Densidad (HDL):

Lipoproteinas de Densidad Intermedia (IDL): Son Conocidas como “colesterol bueno’, recogen
productos intermedios en la conversiéon de VLDL a el exceso de colesterol de los tejidos y lo
LDL. transportan al higado para su excrecion.





