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¢, QUE SON LOS EDULCORANTES?

Los edulcorantes son sustancias que se utilizan para dar sabor dulce a
los alimentos y bebidas, pero que generalmente aportan pocas o
ninguna caloria. Se usan como alternativa al azucar comun para
reducir el consumo caldrico o para personas que necesitan controlar
sus niveles de glucosa, como los diabéticos.

¢, QUE TIPO DE PERSONAS PUEDEN CONSUMIR
EDULCORANTES?

Cualquier tipo de personas, pero en especifico, este tipo: Personas
con diabetes: porque no elevan significativamente los niveles de
glucosa en sangre, ayudando a controlar la glucemia.

Personas que buscan perder peso o mantenerlo: al aportar pocas o
ninguna caloria, ayudan a reducir la ingesta caldrica total.

Personas con riesgo de caries dental y Personas que desean reducir
el consumo de azucar por razones de salud.

USO DE LOS EDULCORANTES EN PERSONAS CON:

Ninos: No obstante, el consumo de alimentos y de bebidas azucaradas
y/o edulcoradas es elevado, reflejando o un aporte calérico importante,
0 un patron de habitos alimentarios inadecuados en los nifios

Obesidad: las personas con obesidad pueden ser mas sensibles a los
edulcorantes artificiales que las personas en normopeso, y los cambios
que ocurren a nivel celular, pueden predisponer a padecer
complicaciones metabodlicas como Diabetes tipo Il o enfermedades
inflamatorias. DM: puede ser una alternativa al azucar para reducir la
ingesta caldrica y el impacto en los niveles de glucosa en sangre, pero
si es excesivo puede desarrollar hipertension, resistencia la insulina: se
sugiere un consumo moderado de edulcorantes, priorizando opciones
como la stevia o el eritritol, que tienen un menor impacto en los niveles
de glucosa en sangre.

INTERACCION CON LA MICROBIOTA INTESTINAL

Los edulcorantes pueden alterar la microbiota intestinal, lo que puede
llevar a disbiosis y afectar la salud. Esto puede contribuir a problemas
como resistencia a la insulina, obesidad y enfermedades inflamatorias.



EDULCORANTES Y SUS CONSECUENCIAS sdbado, 5 de julio de 2025

Algunos edulcorantes, como el aspartamo y la sucralosa, pueden tener
efectos negativos, mientras que la stevia puede tener efectos
beneficiosos. Es importante utilizarlos con moderacion y considerar sus
posibles efectos en la salud.

SON RECOMENDABLES Y CUANTO TIEMPO SE RECOMIENDA.

es importante utilizarlos con moderacion y bajo supervision médica, No
se recomienda su uso en nifios y se debe tener precaucion con el
aspartamo y la sucralosa debido a sus posibles efectos negativos en la
microbiota intestinal. La stevia puede ser una opcién mas segura, pero
En general, se recomienda un uso moderado de 2-3 meses puede ser
razonable, pero siempre con seguimiento medico.

INTERACCION DE LOS EDULCOROLANTES CON LAS PERSONAS
CON AUTISMO Y TDAH.

Las personas con autismo y TDH deben utilizar edulcorantes con
precaucion y bajo supervision meédica, ya que pueden ser mas sensibles
a los aditivos alimentarios y experimentar efectos en la conducta. Es
importante utilizar edulcorantes de manera moderada y responsable, y
considerar sus posibles efectos en la salud. El aspartamo y la sucralosa
deben ser utilizados con precaucion, mientras que la stevia puede ser

una opcidn mas segura, aunque se necesita mas investigacion.
CONCLUSION

el uso de edulcorantes debe ser supervisado por un profesional de la
salud y ajustado segun las necesidades individuales de cada persona.
Es importante considerar los posibles efectos negativos de los

edulcorantes en la salud y utilizarlos con moderacion.
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