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ALERGIAS

INTOLERANCIAS

., . La intolerancia alimentaria se produce
Reaccién molesta o peligrosa del do el sist digesti d
) ) L cuando el sistema digestivo no puede
¢QUE ES? sistema inmune tras haber ingérido un . d . P
] descomponer ciertos alimentos o
alimento x componentes
- Picazon
Urticaria - Nauseas
SIGNOS Y : ) . Vomitos
- Hinchazdén Calambres
SINTOMAS « Problemas digestivos .
i . - Diarrea
. Dificultad para respirar
- Huevo - Lactosa
. Pescado . Gluten
EJEMPLOS
. Laleche « Fructosa
- Los manies . Histamina
. Antihistaminico - Antihistaminicos
Reduce la reaccion alérgica . Corticosteroides
MEDICACION : ° .
- Vasoconstrictor - Broncodilatadores
Estrecha los vasos sanguineos « Inyecciones de epinefrina
. Evitacion de alergenos - Evitar el alimento problemdtico
. Medicamentos « Observar trazas de alimentos
TRATAMIENTO . S
- Inmunoterapia - Suplementos enzimdadticos
- Epinefrina de emergencia « Consulta medica




CONCLUSION

Las alergias e intolerancias alimentarias son reacciones adversas a ciertos alimentos, pero difieren
en su mecanismo y gravedad. Las alergias involucran una respuesta del sistema inmunolégico y
pueden causar reacciones severas e inmediatas, mientras que las intolerancias, generalmente, se
relacionan con la incapacidad del cuerpo para digerir ciertos alimentos y suelen manifestarse con
sintomas mas leves y tardios.

Y su diferencia entre sus signos y sintomas ya como antes mencionado las alergias ataca al sistema
inmune y las intolerancias al sistema digestivo y tanto su medicacion y su tratamiento son
diferentes pero en lo que si coinciden es en evadir totalmente los causantes de estas
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