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CONCLUSION 
 

Aunque la alergia alimentaria y la intolerancia alimentaria pueden 

parecer similares porque ambas se relacionan con reacciones al 

consumir ciertos alimentos, son condiciones muy distintas. La 

alergia alimentaria involucra una respuesta del sistema 

inmunológico que puede llegar a ser grave e incluso mortal, 

mientras que la intolerancia alimentaria está relacionada con el 

sistema digestivo y suele causar síntomas molestos, pero menos 

peligrosos. Conocer sus diferencias es fundamental para un 

diagnóstico adecuado, un tratamiento correcto y, sobre todo, para 

evitar riesgos a la salud. 
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