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son sustancias, naturales o
artificiales, que se utilizan para
impartir un sabor dulce a los
alimentos y bebidas, a menudo
con menos o ninguna caloria que
el azucar. Se utilizan como
sustitutos del azucar en
productos "sin azucar" o
"dietéticos" y pueden
encontrarse en una variedad de
alimentos y bebidas procesados

Ninos: No obstante, el consumo de
alimentos y de bebidas azucaradas y/o
edulcoradas es elevado, reflejando o un
aporte calérico importante, o un patrén
de habitos alimentarios inadecuados en
los nifos

Obesidad: las personas con obesidad pueden
ser mas sensibles a los edulcorantes
artificiales que las personas en normopeso,
y los cambios que ocurren a nivel celular,
pueden predisponer a padecer
complicaciones metabdlicas como Diabetes
tipo Il o enfermedades inflamatorias.




DM: puede ser una alternativa al azucar para reducir la
ingesta caldrica y el impacto en los niveles de glucosa en
sangre, pero si es excesivo puede desarrollar hipertensio.

R. A la insulina:se sugiere un consumo moderado de
edulcorantes, priorizando opciones como la stevia o
el eritritol, que tienen un menor impacto en los
niveles de glucosa en sangre

Algunos estudios sugieren que los
edulcorantes artificiales pueden afectar la
microbiota intestinal, lo que podria tener
implicaciones en la salud metabdlica.




Los edulcolorantes son utiles para las personas
sanas o con alternativa al azucar, pero aun asi
deben de ser consumidos moderadamente ya que si
se consumen diario y a largo plazo puede
desarrollar diabetes tipo 2 y problemas
cardiovasculare.

4
e

3
|

de manera moderada y a corto plazo, ya que su
consumo a largo plazo puede tener efectos
negativos en la salud, como el aumento del riesgo
de diabetes tipo 2 y enfermedades cardiovasculares.
La OMS incluso desaconseja su uso para el control
de peso, ya que no son efectivos a largo plazoy
pueden tener consecuencias adversas segun la
OMS.
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La relacion entre edulcorantes artificiales
y el TDAH en personas no es concluyente,
pero algunos estudios sugieren que ciertos
edulcorantes podrian afectar
negativamente el comportamientoy la
atencion, especialmente en ninos

algunos estudios sugieren una posible conexion entre el
consumo de edulcorantes artificiales y un mayor riesgo de
autismo en ninos, especialmente aquellos con madres que
consumieron grandes cantidades de bebidas endulzadas
artificialmente durante el embarazo
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