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Conclusión  

 

La alergia e intolerancia alimentaria son dos condiciones muy diferentes entre sí, aunque pueden 

ser fácilmente confundidas. Ambas condiciones involucran una reacción negativa al comer ciertos 

alimentos, pero los síntomas, causas y tratamientos son muy diferentes. En esta guía, veremos la 

diferencia entre alergia e intolerancia alimentaria para ayudarlo a comprender mejor sus 

síntomas, causas y tratamientos. Esto le ayudará a obtener el tratamiento apropiado para su 

condición, para que pueda disfrutar de los alimentos sin preocupaciones. 

 

La alergia alimentaria es una reacción alérgica de una persona a un alimento específico que puede 

ser grave. Esta reacción ocurre cuando el sistema inmunológico se desencadena y reacciona al 

alimento como si fuera una amenaza para el cuerpo. Esto puede causar síntomas desde leves 

hasta potencialmente mortales. 

La intolerancia alimentaria es una respuesta anormal a un alimento o sustancia específica. Puede 

ser una reacción a un alimento que no causa una reacción alérgica. Esto puede causar síntomas 

como dificultad para digerir el alimento, dolor de estómago y diarrea. 

 


