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cuadro comparativo diferencias entre alergia y intolerancia

alimentaria

PROBLEM

alergia

intolerancia alimentaria

« Definicion: La alergia alimentaria es una

reaccion mediada por el sistema
inmunolégico, donde el cuerpo
identifica un componente del alimento

« Definiclon: La intolerancia alimentaria
se produce cuando el organismo no
puede procesar o digerir un
componente de los alimentos,

DEFINICION COMo UNd amenaza y produce generalmente debido a deficiencias
anticuerpos IgE. Esto puede enzimaticas. Esto no involucra al
desencadenar una respuesta sistema inmunoldgico.
inflamatoria que varia en gravedad. N
Sintomas: Los sintomas pueden : g;ntomns: Los smton_ms 5“‘""?" et
- gestivos y pueden incluir nduseqs,

rece idao te v pueden inclui
{mf] rrapicamente y in et vomitos, dolor abdominal, gases v
urticaria, hinchazon de labios " ,
d - udo, los sint:
SINTOMAS parpados, problemas respiratorios, y en farrea. A MENUCo. os SINtomas
; Rarecen un tiempo después de
casos severos, shock anafilactico, que gonsumlr el alimento.
puede ser mortal. ;
Ejemplos Comunes: Los alimentos que
comunmente causan c:llerg_it:_ls incluy Ejemplos Comunes: Las intolerancias mas
leche, huevos, pescado, mariscos, frutos
EJEMPLOS secos y ciertos tipos de frutas. frecuentes son a la lactosa, al gluten (en el

caso de la celiaquia). y a la fructosg




Conclusion

La alergia e intolerancia alimentaria son dos condiciones muy diferentes entre si, aunque pueden
ser facilmente confundidas. Ambas condiciones involucran una reaccidn negativa al comer ciertos
alimentos, pero los sintomas, causas y tratamientos son muy diferentes. En esta guia, veremos la
diferencia entre alergia e intolerancia alimentaria para ayudarlo a comprender mejor sus
sintomas, causas y tratamientos. Esto le ayudara a obtener el tratamiento apropiado para su
condicidn, para que pueda disfrutar de los alimentos sin preocupaciones.

La alergia alimentaria es una reaccidn alérgica de una persona a un alimento especifico que puede
ser grave. Esta reaccion ocurre cuando el sistema inmunoldgico se desencadena y reacciona al
alimento como si fuera una amenaza para el cuerpo. Esto puede causar sintomas desde leves

hasta potencialmente mortales.

La intolerancia alimentaria es una respuesta anormal a un alimento o sustancia especifica. Puede
ser una reaccion a un alimento que no causa una reaccion alérgica. Esto puede causar sintomas
como dificultad para digerir el alimento, dolor de estdmago y diarrea.



