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CUADRO comparatinve

J
(AR avroccrancan.

Respuesta exagerada del sistema inmunitario El cuerpo tiene dificultades para d|ger.- o

LQUE e3? @ una sustancia normalmente inofensiva, procesar un alimento o una sustancia
llamada alérgeno presente en los alimentos
SIENOB Y Estornudos, picazén en la nariz, lagrimeo,  Dolo abdominal, diarreas, fatiga, cambios en
SINTOMAS ojos hinchados, urticaria, dolor de garganta la piel, gases
" Y Mediadas por IgE, las No mediadas por IgE y Pueden ser de causa: metabdlicas,
G & las mixtas. farmacoldgicas y por reacciones
i \ indeterminadas

« Mediadas por IgE: pruebas cutdneas
e y La dieta de eliminacién-provocacién es una

DIAEN LI TICR andlisis de sangre
B e e === SR de las pruebas mds fiables para .
eliminacién diagnosticar la intolerancia alimentaria

identificar y evitar los alimentos q
desencadenan los sitomas, o en algunos
casos, tomar suplementos enzimdticos
medicamentos

TRATAMY ENTE Evitar el contacto con el clérgeno, y si los
sintomas son leves, los antihistaminicos de
venta libre pueden ser suficientes




