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CONCLUSIÓN 



 

La toxicología es la ciencia que se encarga de estudiar cómo afectan al cuerpo las 
sustancias que pueden ser dañinas. A veces, estas sustancias son cosas que 
normalmente no están en el cuerpo, y a eso se les llama xenobióticos. Dependiendo 
de la cantidad que se consuma, algo puede ser más o menos peligroso. Por eso existe 
el concepto de dosis letal, que es básicamente cuánta cantidad de algo puede matar a 
una persona o animal. 

Cuando una sustancia es muy dañina, incluso en pequeñas cantidades, la llamamos 
veneno. Estas sustancias tóxicas pueden venir de muchos lugares y se clasifican de 
diferentes formas, como si vienen de plantas, animales, productos químicos o hasta 
de medicamentos mal usados. 

Un tipo especial de toxinas son las micotoxinas, que las producen ciertos hongos y 
pueden aparecer en los alimentos, haciendo que sean peligrosos si los comemos. 
También existen los factores antinutricionales, que son sustancias en algunos 
alimentos que no nos hacen daño directamente, pero impiden que aprovechemos bien 
los nutrientes que necesitamos. 

En resumen, entender todo esto nos ayuda a cuidar mejor nuestra salud, evitar 
intoxicaciones y saber qué cosas podrían ser peligrosas en nuestro entorno o nuestra 
comida. 

 


