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La toxicologia es una
disciplina fundamental
que nos permite

entender los efectos
adversos de las
sustancias gquimicas en los
organismos vivos. A través
del estudio de agentes
xenobidticos, se identifica
como compuestos
externos pueden afectar
nuestra salud. La nocién
de dosis letal nos ayuda a
cuantificar el peligro de
estas sustancias, mientras

que el concepto de
veneno resalta la
letalidad que algunas
sustancias naturales
pueden tener en

interacciones biologicas.

Los factores
antinutricionales son
compuestos presentes
en los alimentos que
pueden interferir con la
absorcion de nutrientes
esenciales. Ejemplos
incluyen:

- Acido fitico: reduce la
absorcion de minerales
como hierro y zinc.

- Inhibidores de tripsina:

afectan la digestion de
proteinas.

- Taninos: pueden
interferir con la
absorcion de hierro.

Las micotoxinas son
compuestos toxicos
producidos por ciertos
hongos durante su
crecimiento en
alimentos o cultivos.
Pueden contaminar
productos agricolas y
representar riesgos
para la salud humana y
animal.

- Toxicos agudos:
causan efectos
inmediatos tras
exposicion (ej. cianuro).
- Téxicos crénicos:
causan efectos a largo
plazo (ej. plomo).

- Carcindgenos:
sustancias que pueden
causar cancer (ej.
asbesto).

- Mutagenos: alteran el
material genético (ej.
radiacion).

- Teratégenos: causan
malformaciones en el
embrion (ej. talidomida).

Conclusion

7. ;Quéesel
factor
antinutricion
al?

6. ;Qué son las
micotoxinas?

1. ;Quéesla
toxicologia?

2. ;Qué esun
agente
xenobiotico?

3. ;Quées
dosis letal?

4. ;Qué es
veneno?

La toxicologia es la
ciencia que estudia los
efectos adversos de
sustancias quimicas en
los organismos vivos.
Se enfocaenla
identificacién,
evaluacion y
prevencion de los
efectos nocivos que
pueden causar estas
sustancias.

Un agente xenobiotico
es cualquier sustancia
quimica que no es
producida por el
organismo y que puede
tener efectos toxicos.
Estos pueden incluir
productos
farmacéuticos,
contaminantes
ambientales y aditivos
alimentarios.

La dosis letal (DL) se
refiere a la cantidad de
una sustancia que causa
la muerte en un
porcentaje especifico de
una poblacién expuesta.
Comunmente se expresa
como DL50, que es la
dosis necesaria para
matar al 50% de los
individuos en un grupo.

El veneno es una
sustancia téxica que
puede causar dano o
muerte al ser introducida
en el cuerpo a través de
mordeduras, picaduras,
ingestién o inhalacién.
Los venenos son
producidos por
organismos como
serpientes, arafas y
algunos tipos de plantas.
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