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Conclusión:  
Las alergias alimentarias son reacciones del sistema inmunológico que 
pueden ser graves y requieren atención inmediata. Los síntomas aparecen 
rápidamente y pueden incluir urticaria o dificultades respiratorias. Por otro 
lado, las intolerancias alimentarias son problemas digestivos que no 
involucran el sistema inmunológico, causando malestar como gases o diarrea, 
pero suelen ser menos graves, ambas condiciones requieren atención, pero 
su manejo es diferente. Las alergias necesitan evitar completamente el 
alérgeno y tener un plan de acción, mientras que las intolerancias pueden 
manejarse con moderación y ajustes en la dieta. 
 
Referencia bibliográfica: 

¿En qué se diferencia una alergia alimentaria de una intolerancia alimentaria? (para Padres). 
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