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ALERGIA E INTOLERANCIA ALIMENTARIA

ALERGIA

Sintomas: urticaria, vomitos,
dificultad respiratoria.

Ejemplos: cacahuates, mariscos,
leche, gluten.

Medicamentos:
antihistaminicos y epinefrina.

Tiempo de reaccion: minutos a
horas.

Diagnostico posible: pruebas
cutaneas o analisis de sangre.

I.ALIMENTARIA

Sintomas: gases, diarrea,
malestar abdominal.

Ejemplos: lactosa, gluten,
fructosa.

Medicamentos: enzimas
digestivas y probidticos.

Tiempo de reaccion: varias horas
a dias.

Diagnostico posible: eliminacion
de alimentos y pruebas.




Conclusion:

Las alergias alimentarias son reacciones del sistema inmunolégico que
pueden ser graves y requieren atencion inmediata. Los sintomas aparecen
rapidamente y pueden incluir urticaria o dificultades respiratorias. Por otro
lado, las intolerancias alimentarias son problemas digestivos que no
involucran el sistema inmunoldgico, causando malestar como gases o diarrea,
pero suelen ser menos graves, ambas condiciones requieren atencién, pero
su manejo es diferente. Las alergias necesitan evitar completamente el
alérgeno y tener un plan de accion, mientras que las intolerancias pueden
manejarse con moderacion y ajustes en la dieta.
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