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CONCLUSION 

 

La toxicología de los alimentos estudia los efectos nocivos que pueden 

producir diversas sustancias presentes en los alimentos, ya sean naturales o 

añadidas. Entre estas se encuentran los xenobióticos, compuestos ajenos al 

organismo que pueden generar toxicidad dependiendo de su concentración. 

La dosis letal es un parámetro clave que indica la cantidad de una sustancia 

capaz de causar la muerte, destacando que “el veneno está en la dosis”. 

Dentro de los venenos y sustancias tóxicas presentes en los alimentos se 

incluyen las micotoxinas, producidas por hongos, y los factores 

antinutricionales, que interfieren con la absorción o utilización de nutrientes 

esenciales. Comprender estos elementos permite prevenir riesgos para la 

salud y asegurar el consumo de alimentos seguros. 
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