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TOXICOLOGIA DE LOS
ALIMENTOS

cQUE ES LA TOXICOLOGIA?

El estudio de la manera en que Ios venenos naturales o los
fabricados por el hombre producen efectos nocivos en los
organismos vivos.

cQUE ES UN AGENTE
XENOBIOTICO?

Sustancia gquimica o toxina que nNo se encuentra
naturalmente en un organisMmo.

cQUE ES DOSIS LETAL?

Cantidad de una sustancia que puede causar la muerte al
ser expuesta a un organismo. La DL50 es un valor
comunmente utiizado, que indica la dosis de una sustancia
que mata al S0% de una poblacion expuesta
experimentalmente

cQUE ES VENENO?

Cualquier sustancia que, al ser introducida en un organismo
vivo, puede causar dafho o muerte. Puede entrar al cuerpo
por ingestion, inhalacion, contacto con ia piel o inyeccion.

SUSTANCIAS TOXICAS Y EJEMPLOS

-Natural: Solanina, afiatoxinas

~-Contaminantes: plomo, mercurio, pesticidas.
~Aditivos en exceso: Nitritos, colorantes artificiales.
~Formados en el cocinado: acrilamida, aminas
heterociclicas

~Microbianos: Toxina botulinica. micotoxinas
~-Embalaje/envase: Bisfenol A (BPA), ftalatos.

cQUE SON LAS MICOTOXINAS?

Las micotoxinas son toxinas o venenos producidos por
ciertos hongos, que se desarrollan en alimentos y
forrajes en condiciones de humedad y temperatura
adecuadas.

FACTOR ANTINUTRICIONAL Y EJEMPLOS

Son sustancias presentes en los alimentos (especialmente
vegetales) que interfieren en la absorcion o aprovechamiento de
nutrientes en el organismo.




CONCLUSION

La toxicologia de los alimentos estudia los efectos nocivos que pueden
producir diversas sustancias presentes en los alimentos, ya sean naturales o
anadidas. Entre estas se encuentran los xenobidticos, compuestos ajenos al
organismo que pueden generar toxicidad dependiendo de su concentracion.
La dosis letal es un parametro clave que indica la cantidad de una sustancia
capaz de causar la muerte, destacando que “el veneno esta en la dosis”.
Dentro de los venenos y sustancias toxicas presentes en los alimentos se
incluyen las micotoxinas, producidas por hongos, y los factores
antinutricionales, que interfieren con la absorcion o utilizacion de nutrientes
esenciales. Comprender estos elementos permite prevenir riesgos para la
salud y asegurar el consumo de alimentos seguros.
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