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Conclusién

Las alergias e intolerancias alimentarias son trastornos que, aunque a menudo se confunden, presentan
diferencias importantes en su origen, sintomas, diagndstico y tratamiento. Comprender estas diferencias es
esencial para reconocerlas a tiempo y actuar de manera adecuada, evitando riesgos graves para la salud,
especialmente en el caso de las alergias. Ambas condiciones afectan directamente nuestra dieta cotidiana, ya
que obligan a eliminar ciertos alimentos o ingredientes, lo que puede dificultar mantener una alimentacion
equilibrada si no se realiza con la orientacién adecuada. Por eso, es fundamental contar con un diagndstico
correcto y seguir un plan alimentario individualizado. Entender la importancia de las alergias e intolerancias

permite prevenir complicaciones, mejorar la calidad de vida y promover una alimentacién segura y responsable.



Bibliografia
TOXICOLOGIA DE LOS ALIMENTOS, Antologia. Universidad Del Sureste. Biblioteca digital.

Plataforma UDS Licenciatura en Nutricién. Comitan de Dominguez, Chiapas. Mayo-Agosto

2025



