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CUADRO COMPARATIVO 

INTOLERANCIA
ALIMENTARIA 

ALERGIA 
UNA ALERGIA  ES UNA

RESPUESTA EXAGERADA DEL
SISTEMA INMUNOLOGICO A

UNA SUSTANCIA QUE
ANORMALMENTE MO CAUSA
DAÑO , CONOCIDA COMO

ALERGENO 

CONCEPTO 

EJEMPLOS 

SINTOMAS 

TRATAMIENTO 

 ALIMENTOS :NUECES , LECHE 
POLEN: POLEN DE ARBOL 

MEDICAMENTOS : ANTIBIOTICOS
SOL: FOTODERMATITIS  

RESPIRACION : ESTORNUDOS 
CUTANEOS : RONCHAS ROJAS 

OCULARES : PICAZON 
DIGESTION : DOLOR ESTOMACAL 

EVITAR EL ALERGANO , TOMAR
ANTIHISTAMICOS Y EN CASOS

TOMAR INMUNOTERAPIA 

SIGNIFICA QUE EL CUERPO TIENE
DIFICULTADES PARA DIGERIRI O

PROCESAR UN ALIMENTO O UNA
SUSTANCIA PRESENTE EN LOS

ALIMENTOS 

INTOLERANTCIA A LA LACTOSA 
INTOLERANCIA AL  GLUTEN 

INTOLERANCIA A LA CAFEINA
INTOLEREANCIA A LA FRUCTOSA  

PROBLEMAS DIGESTIVOS COMO
NAUSEAS , GASES , DOLOR
ABDOMINAL , DIARREA O

ESTREÑIMIENTO 

GENERALMENTE INPLICA LA
ELIMINACION DEL ALIMENTO O
ALIMENTOS QUE DESCADENAN

LA REACCION 

VS
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