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ZQwé es?

La dietoterapia, también conocida como terapia nutricional, es el uso
de la alimentacion para tratar o prevenir enfermedades y mejorar la
salud. Se basa en la aplicacién de dietas especificas y personalizadas
segun las necesidades individuales y las condiciones de salud de cada
persona.
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Dietoterapia para enfermedades cardiovasculares: este tipo de dieta se enfoca en la
bajada o reduccion de los niveles de colesterol para controlar la presion arterial.

e Dieta baja en sodio.

¢ Dieta baja en grasas saturadas.
Dietoterapia para control de peso: es un tipo de dieta que ayuda al paciente a ganar o
perder peso de forma saludable.

e Dietas hipocaloricas.

e Dietas hipercaloricas.

Dietoterapia para diabéticos: son dietas que tratan de controlar los niveles de glucosa
en sangre a través de una seleccién concreta de alimentos.

e Dieta con control de carbohidratos.

e Dieta con indice glucémico bajo.

Dietoterapia para problemas gastrointestinales: ayudan a mejorar la salud digestiva
en afecciones como celiaquia, reflujo o sindrome de colon irritable.

e Dieta sin gluren.

e Dieta FODMAP. elimina de la dieta diaria cualquier alimento con fermentacién o

carbohidratos para evitar malestar.

Dietoterapia para enfermedades renales: enfocada en reducir toxinas en el cuerpo o
su acumulacién en el mismo.

¢ Dleta baja en proteinas.

e Dieta para control de fosforo y potasio.

Dietoterapia para pacientes oncolégicos: aquellos pacientes con cancer deben
complementar una alimentacion adaptada a su situacion y complementarla con
fisioterapia_oncologica y otros ejercicios para sobrellevar su tratamiento.

e Dieta alta en nutrientes.

e Dieta caldricay alta en proteinas.

Dietoterapia para enfermedades autoinmunes: dietas para prevenir brotes y
sintomas en enfermedades como la artritis, esclerosis multiple o lupus entre otras

e Dieta antiinflamatoria.

e Dieta protocolo autoinmune.
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La dietoterapia blanda se refiere a una dieta que incluye alimentos faciles de
digerir y suaves, recomendada para personas con problemas digestivos o que se . - -
estan recuperando de cirugias o enfermedades. El objetivo principal es reducir la '
carga de trabajo del sistema digestivo y facilitar la recuperacion.

NefFicion parepferal epfera|

- La nutricién enteral es una medida terapéutica de Soporte nutricional a través de la cual se

ntroducen los nutrientes directamente en el tubo digestivo cuando la persona tiene alguna
dificultad para ingerirlos con normalidad. Asi evita la malnutricién, corrige los problemas
nutricionales que puedan existir, previene los efectos secundarios del reposo intestinal e impide
el cuerpo consuma sus propias proteinas.

La nutricion parenteral consiste en aportar los nutrientes que el organismo necesita por via
extradigestiva. En este caso, los nutrientes llegan directamente al torrente circulatorio, obviando
los mecanismos de regulacion de la ingestion y absorcién que tienen lugar en el aparato
digestivo. Su principal objetivo es proporcionar los nutrientes necesarios facilitando el reposo
del sistema digestivo.
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