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4

5 EVALUACIÓN
DIETÉTICA

3

2 EVALUACIÓN
ANTROPOMÉTRICA

1 HISTORIA CLÍNICA Y DIETÉTICA

Patologías previas
  • Medicamentos

  • Cambios de peso
  • Hábitos alimentarios

EVALUACIÓN
CLÍNICA

EVALUACIÓN
BIOQUÍMICA

VALORACIÓN
NUTRICIONAL EN

PACIENTES
HOSPITALIZADO

Anthony gordillo

Peso y talla
  • IMC

  • Pérdida de peso reciente
  • Circunferencia braquial

  • Pliegue cutáneo tricipital

Albúmina sérica
  • Proteínas totales

  • Hemoglobina y hematocrito
  • Electrolitos

  • Glucosa

Presencia de edema o ascitis
  • Estado funcional (fuerza de

prensión)
  • Signos de deficiencias

nutricionales
  • Condiciones gastrointestinales

Recordatorio de 24 horas
  • Historia alimentaria habitual

  • Frecuencia de consumo
  • Ingesta calórica y proteica

estimada
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