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Alimentos convencionales aptos
para dietas por sondas

Tipos de

nutrientes

apropiados

Carbohidratos
 Proteínas
 Grasas
 Vitaminas y minerales

Vías de acceso

para las sondas

Nasogástrica
Gastrostomía
Yeyunostomía

Sondas

Sonda nasogástrica
– Técnica de colocación
– Tipos de sondas nasogástricas
Sonda de gastrostomía
Sonda de yeyunostomía

Prepaeacion y

administración de

dietas por sonda

    • Preparación adecuada de alimentos
    • Supervisión y control de la dieta
    • Higiene y seguridad

Retroalimentacion
  • Evaluación del estado nutricional
  • Monitoreo de tolerancia
  • Ajustes a la dieta según necesidad



Bibliografia

Antologia de la materia de prácticas en nutrición extraída
de la biblioteca en línea de la universidad del sureste

campus tapachula


