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HOSPITALIZADOS

DETERM
INACIONES
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VALORACION
CLINICA

DEL ESTADO
NUTRICIONA

e Evaluacion integral del
estado nutricional.

* |dentifica desnutricion o
riesgo nutricional.

e Serealiza alingresoy

durante la hospitalizacion.

Analiza proporcion de masa
magra, grasa corporal y
liquidos.

Meétodos: bioimpedancia,
pliegues cutaneos,
antropometria.

Util para monitorear cambios
nutricionales.

Andlisis de laboratorio para
evaluar estado nutricional.
Indicadores: albumina,
prealbumina, hemoglobina,
electrolitos, glucosa.
Reflejan carencias o excesos
nutricionales.

e Examen fisico general.

» Observacion de signos de
deficiencias nutricionales
(piel, cabello, mucosas,
ufas).

e Considera antecedentes
meédicos y dietéticos.

Riesgo de Ulceras por presion
Pérdida de masa muscular
Dificultad para alimentarse

Estructura y composicién corporal
Masa magra y grasa corporal
Liquidos corporales
Métodos: bioimpedancia, antropometria

Albumina, prealbumina
Hemoglobina,
electrolitos
Glucosa y otros
indicadores

Examen fisico general.
Observacion de signos de
deficiencias nutricionales (piel,
cabello, mucosas, ufias).
Considera antecedentes
médicos y dietéticos.
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