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/DETERMINACION DE

Evaluar el estado nutricional y detectar
precozmente la desnutricién.
- Mejorar el tratamiento médico y reducir
complicaciones.
« Utilizar herramientas como el tamizaje
nutricional (MUST, NRS-2002, etc.).

- Detectar signos de desnutricién y pérdida de
masa muscular.
- Establecer planes de intervencién nutricional
personalizados.
- Prevenir Ulceras por presién y otras
complicaciones asociadas.

KMedir peso, talla, IMC y circunferencias (cintura,
brazo, pantorrilla).
- Evaluar pliegues cutaneos y usar

LA ESTRUCTURA Y
COMPOSICION

bioimpedancia para analizar masa magra y grasa.

\___CORPORAL  /

é )
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- Identificar cambios en la distribucién corporal
en diversas patologias.

- Analizar proteinas (albimina, prealbimina,
transferrina).
- Evaluar parametros metabdlicos: glucosa,
lipidos, electrolitos, hemoglobina.
. Utilizar muestras de sangre, orina u otros
fluidos biolégicos.

/ - Observar signos fisicos de deficiencias (piel
seca, uflas quebradizas, caida de cabello).
- Evaluar apetito, tolerancia alimentaria, historial

CLINICA DEL
ESTADO

clinico y uso de medicamentos.

\__NUTRICIONAL

- Integrar con antecedentes sociales y
\ funcionalidad del paciente.

N, Y, U, - U, .




Bibliografia:

Norma Oficial Mexicana NOM-043-SSA2-2012

Servicios basicos de salud. Promocion y educacion para la salud en
materia alimentaria.

Diario Oficial de la Federacion.

Disponible en: https://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?

codigo=5285373&fecha=22/08/2012



