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¢ cuidados nutricionales en DS
enfermedades especiales "

CANCER

La nutricidn juega un papel crucial
en el cuidado de pacientes con
cancer, ayudando a mantener la
tuerza, energia y calidad de vida

durante el tratamiento  ¢*

enfocarse en una dieta rica en proteinas y
calorias, consumiendo comidas pequefias
y frecuentes si es necesario, y eligiendo
alimentos que sean faciles de comery
digerir. Ademas, es fundamental
mantenerse hidratado y evitar alimentos
que puedan empeorar los efectos
secundarios del tratamiento.

Una dieta equilibrada y saludable
puede ayudar a mantener un peso
saludable, fortalecer el sistema
inmunolégico, y mejorar la respuesta a
la terapia antirretroviral.

La educacidn nutricional es fundamental
para que las perscnas con VIH puedan
tomar decisiones informadas sobre su

alimentacién y mantener una buena
salud. El acceso a informacién clara y
precisa sobre nutricion

asegurar un aporte calérico y proteico
adecuado para cubrir las necesidades
metabdlicas aumentadas y promover la
recuperacion, ademas de optimizar el
estado inmunolégico y reducir la
inflamacion.

La nutricién en sepsis es un componente crucial de
tratamiento para mejorar la recuperacion del

paciente. Se recomienda una evaluacién 1
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la implementacion de un soporte nutricional que’
inc|uyc| un aporte calérico y proteico adecuado,
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