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@_@ Nutricional, sarcopenia,
. enf cardiovasculares,
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anemia, disfagia.

edad, genetica,
sedentarismo, dieta'y
hereditarias , estres.

SIGNOS Y
SINTOMAS

4 Fatiga, debilidad, cansansio,
HTA, arritmias, niveles de
colesterol altos o bajos,
disminucion magray

debilidad osea.

S. NUTRICIONAL

En la DIETA un buen aporte
de PROTEINAS MAGRAS y
OMEGAS, linoleico y
olinoleico, calcio, y ciertos
minerales como magnesio, P

potasio, actividad fisica solo

para mobilidad.




