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Dislipidemias



DISLIPIDEMIA

b ; QUE SON ZAS
D P L) PLP EMPAR?

Son trostornos caracterizodos por
niveles anormales de lipidos (grasas)
en sangre: colesterol total, colesterol
LOL ("malo™), colesterol HOL ("bueno™)
y triglicéridos.

Pueden ser primarias (genéticas) o
secundarias a enfermedades
(diobetes. obesidad. hipotiroidismo,
etc) o malos habitos de vida.

Se realiza mediante un perfil lipidico en

ayuno (12 h):
Porameiro Valor nermal (adulio)

Colesterol total <200 mg/dL %
LOL-C <100 mg/dL (Gptimo) -
HOL-C > 40 mg/dL (hombres) o
> 50 mg/dL (mujeres) -

Triglicéridos <150 mag/dL

é TRATAMJENTR FARMACRLDSHCO

%e indico segin e fipo de dislipidemia y riesgo
condicvasculor

1 Estotings (samvostating, otorsastoting, rosuvastatina)
i LD v colestenol totol
Efecto pleiotropicosantinfiormotono, estobdizo plocos.

2 Fibrotos (bezofibroto, gemfibrozilo)
| trigiicéridos, T HDL
UHiles en dislipidernia oterogénica.

3 Ezetimibo i
inhibe obsorcibn intestinol de colestercl, ‘8 .'sr
Se combino con estofinos. +
4. Aridos grosos cmego-3 (EPAIDHA)
i triglicéndos
3. Inhibidores de PCSKT (evolocurnob, alirocurmab)
+ LD de formo potente

Uiles en hipercolesterclemios fomiliares o refroctorios

B CLABQTICACHON

colesterol total y LOL. pree
2. Hipertrigliceridemia aislada: T
triglicéridos.

3.  Dislipidemia mixta: T
colesterol fotal, LOL y triglicéridos.

4. Dislipidemia aferogénicao:
triglicéridos + | HOL + LDL
pequenas y densas (alto riesgo
cardiovascular).

Hipercolesterolemia aislada: T | [\

COMPLICACHONES & NE
B E TRATA

+ Enfermedod cordiovosculor oterosclerdfico
(infarto, anging, EVCL

= Pancreatitis (hipertrigliceridemio severa).

= Esteatosis hepdtico. '

« Disfuncién endotelial )
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* Dieta Mediterranea. Clk_jﬁ H i
L&)

« DASH.

» Portafolio dietético (Portfolio diet): rica
en esteroles vegetales, soya, fibra y frutos
secos.
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* Beducir grosos sofurodos vy trons  {cormes
procesodos, frituros, productos industrializodes)

= Aurnentar grosas  mono y  poliinsaturados
loguacaote, ooeite de oliva, nueces, pescados).

+ Incrementar fibra soluble {oveno, legumberes,
frutas).

= Evitor ozdcares simples y harinas refinados.

= Reducir consurno de alcohod [ T triglicéridos),

+ Actividod fisico regular (150 min/semona
oerdhico + fuerzo)l

= Montener peso soludable oy




