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Cuadro sinoptico diabetes mellitus



Diabetes
wellitus

pueden indicar a

a JEnFermedad autoinmune, destruccion de células beta, dependencia total de insulina

|

Resistencia a la insulina yfo déficit relativo, comdn en adultos y asociada a obesidad

< Intolerancia a la glucosa diagnosticada por primera vez durante el embarazo. Puede

resolverse tras el parto, pero aumenta el riesqo de desarrollar DM2 a futuro.

Causas gendticas .gcomo MODY), epfermedades del pdncreas, endocrinopatias
Diabetes inducida por farmacos (corticoides, antipsicdticos) o guimicos

Provocada por desnutricidn que produce

- una falla orgdnica
. —-
Es una afeccidn en la cual * obesidad rg o presidn_artevil ) )
varias causas actian juntas. { e yesistencia a la insuli candesartah, snalaprf o hsinoprt
Estas causas mcluyen resistencia a la msuima o Disminuir la resistencia a la insuling y

reducir el azidcar en la sangre, come
metformina o glitozonas.
® Reducir el colesterol y los triglicéridos, como

e estilo de vida inactivo

la ina, ato ina, ina,
Los acientes  con  sindrome * Obesidad central: Exceso de grasa en la ezetimiba o fenofibrato.
metabilico no  sienten wing::in 20na abdominal » Dieta sana y actividad fisica.

sintoma. ~ Pero har(/ signos  gue » Hipertensidn arterial: Presidn arterial alta * En ocasiones, se indica metformina.
0s

medaicos un » Djabetes:

diagndstico de sindrome metabolico: v Niveles elevados de glucosa en sangre

Aqtividac/ g's ca
Dieta salu a}:jf
Sueido de calidad

Evitar alcohol y tabaco

L

o Controlables

Eda enero
Me f;og_/agabiente

o No Controlables oreticn
il



