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a) Cardiopatía isquémica

Infarto agudo al miocardio (IAM)

Angina de pecho

Causada por obstrucción parcial o total de las arterias coronarias.

b) Insuficiencia cardíaca

Incapacidad del corazón para bombear sangre adecuadamente.

c) Cardiopatías valvulares

Estenosis o insuficiencia de válvulas (aórtica, mitral, tricúspide, pulmonar).

d) Cardiopatías congénitas

Malformaciones presentes desde el nacimiento (como comunicación interventricular).

e) Miocardiopatías

Enfermedad del músculo cardíaco (puede ser dilatada, hipertrófica o restrictiva).

ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES

SU CLASIFICACION

Y

TRATAMIENTO NUTRICIONAL

¿Qué son?

son un grupo de trastornos que afectan

el corazón y los vasos sanguíneos, y son

la principal causa de muerte en el mundo.

CARDIOPATIAS

Por tiempo de evolución:
Agudas: como un infarto o un ACV.

Crónicas: como la insuficiencia cardíaca o la
hipertensión.

TRATAMIENTO NUTRICIONAL

Objetivos del tratamiento nutricional

1. Controlar la presión arterial.

2. Disminuir colesterol LDL y triglicéridos.

3. Aumentar colesterol HDL.

4. Controlar glucosa si hay comorbilidades.

5. Mantener o alcanzar un peso saludable.

6. Prevenir progresión de la enfermedad.

Modelo de alimentación ideal:

Dieta DASH (para hipertensión).

Dieta mediterránea (protege corazón

y vasos).

Patrón basado en plantas: con o sin

inclusión moderada de productos

animales magros.
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