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¿QUE ES?

sintomas

Tratamiento

 es una afección en
la cual varias

causas actúan
juntas. Estas causas

incluyen...

Factores de riesgo que
no puede controlar

Factores de riesgo
que puede controlar

Los pacientes con síndrome
metabólico no sienten ningún
síntoma. Pero hay signos que

pueden indicar a los médicos un
diagnóstico de síndrome

metabólico

Hábitos de estilo de vida: Los siguientes hábitos del estilo de vida pueden
aumentar el riesgo de desarrollar síndrome metabólico:

mantenerse inactivo
comer una dieta poco saludable y porciones de gran tamaño
no lograr suficiente sueño de buena calidad, que ayuda a controlar
cómo el cuerpo absorbe los nutrientes de los alimentos que come
fumar y beber mucho alcohol

Edad: El riesgo de sufrir síndrome metabólico aumenta a medida que
envejecemos.
Medio ambiente: Un estado socioeconómico bajo puede dar lugar a una
dieta poco saludable y un estilo de vida inactivo, y puede hacer que no
logre dormir lo suficiente
Antecedentes familiares y genética: Los genes pueden afectar el peso o la
forma en que el cuerpo responde a la insulina. 

obesidad

resistencia a la
insulina

estilo de vida inactivo

Obesidad central: Exceso
de grasa en la zona

abdominal

Hipertensión arterial:
Presión arterial alta.

Diabetes: 
Niveles elevados de
glucosa en sangre

Bajar la presión arterial, como losartán, candesartán, enalapril o
lisinopril.
Disminuir la resistencia a la insulina y reducir el azúcar en la sangre,
como metforina o glitazonas.
Reducir el colesterol y los triglicéridos, como la rosuvastatina,
atorvastatina, simvastatina, ezetimiba o fenofibrato.
Dieta sana y actividad física.
En ocasiones, se indica metformina
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https://www.nhlbi.nih.gov/es/salud/sindrome-metabolico/causas
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=9c668f86a973853b46bbbf50fcbf4a1cb1f30cc89cf40d958dcfd90d3eff77a0JmltdHM9MTc0OTI1NDQwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=1e181d92-0f3a-6eb7-204f-0cd90e086fcf&psq=s%c3%adndrome+metab%c3%b3lico+s%c3%adntomas&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cubWVkaWNhbG5ld3N0b2RheS5jb20vYXJ0aWNsZXMvZXMvc2luZHJvbWUtbWV0YWJvbGljbw&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=9c668f86a973853b46bbbf50fcbf4a1cb1f30cc89cf40d958dcfd90d3eff77a0JmltdHM9MTc0OTI1NDQwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=1e181d92-0f3a-6eb7-204f-0cd90e086fcf&psq=s%c3%adndrome+metab%c3%b3lico+s%c3%adntomas&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cubWVkaWNhbG5ld3N0b2RheS5jb20vYXJ0aWNsZXMvZXMvc2luZHJvbWUtbWV0YWJvbGljbw&ntb=1

