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EN OBESIDAD Y SINDROME METABOLICO

— ;QUE ES?
Q obesidad

resistencia a la

es una afeccidn en . .
insulina

la cual varias I
causas actuan
juntas. Estas causas
incluyen...

estilo de vida inactivo

Obesidad central: Exceso
sintomas de grasa en la zona
abdominal

Hipertensidn arterial:

Los pacientes con sindrome L ‘
_— Presion arterial alta.

metabdlico no sienten ningun
sintoma. Pero hay signos que Diabetes:

pueden indicar a los médicos un Nivel levados d
diagndstico de sindrome Iveles elevados de

metabdlico glucosa en sangre

NUTRICION .
Factores de riesgo
EN OBESIDAD Y ———— que puede controlar
SINDROME METABOLICO

Habitos de estilo de vida: Los siguientes habitos del estilo de vida pueden
aumentar el riesgo de desarrollar sindrome metabdlico:
o mantenerse inactivo
o comer una dieta poco saludable y porciones de gran tamafo
o no lograr suficiente sueno de buena calidad, que ayuda a controlar
como el cuerpo absorbe los nutrientes de los alimentos que come
o fumary beber mucho alcohol

Factores de riesgo que
no puede controlar

e Edad: El riesgo de sufrir sindrome metabdlico aumenta a medida que
envejecemos.

e Medio ambiente: Un estado socioecondmico bajo puede dar lugar a una
dieta poco saludable y un estilo de vida inactivo, y puede hacer que no
logre dormir lo suficiente

e Antecedentes familiares y genética: Los genes pueden afectar el peso o la
forma en que el cuerpo responde a la insulina.

| — Tratamiento

)
e Bajar la presion arterial, como losartan, candesartan, enalapril o R’
lisinopril. :
e Disminuir la resistencia a la insulina y reducir el azdcar en la sangre,
como metforina o glitazonas.
e Reducir el colesterol y los triglicéridos, como la rosuvastatina,
atorvastatina, simvastatina, ezetimiba o fenofibrato.
e Dieta sanay actividad fisica.
e En ocasiones, se indica metformina ’ »
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