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DISLIPIOEMIAS
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U SQué son?

También conocida como I
hiperlipidemia o colesterol alto, es

una condicion en la que hay
niveles anormales de lipidos -1

(grasas) en la sangre, incluyendo
colesterol y triglicéridos.

Diagnostico 2,

N | N | Se realiza mediante un perfil
° lipidico, que incluye la medicion
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53 Tratamiento farmacologico

Colesterol total
Colesterol HDL
Colesterol LDL
Triglicéridos

El tratamiento farmacoldgico se enfoca en reducir el
colesterol LDL (malo) y los triglicéridos, y en aumentar el
colesterol HDL (bueno), con el objetivo de prevenir eventos
cardiovasculares. Los medicamentos mas comunes son:
Estatinas

Fibratos

Inhibidores de la absorcidon de colesterol ‘
Secuestradores de acidos biliares ‘

Tratamijento nutricional .

El tratamiento nutricional para la dislipidemia se centra en
modificar la dieta para reducir los niveles de colesterol y
triglicéridos en sangre:
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e Dieta baja en grasas saturadas

e Mayor consumo de fibra

Preferir fuentes de grasas insaturadas
Reduccion de azucares afadidos vy
carbohidratos




