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DISLIPIDEMIAS

Causas, Prevencién y Tratamiento.

¢QUE SON LAS DISLIPIDEMIAS?

Las DISLIPIDEMIAS pueden ser

Congenitas o Adquiridas y es una
concentracién elevada de colesterol y/o
triglicéridos o una concentracién baja de

colesterol de lipoproteinas de alta

densidad (HDL).

PRINCIPALES ENFERMEDADES

ATEROESCLEROSIS
e Trastorno Caracterizado por la
aparicion de placas de material graso
)_‘ nﬂ n X en las paredes de las arterias lo cudl
produce una disminucion sanguinea.

i

CARDIOPATIA ISQUEMICA

e Enfermedad ocasionada por la
ateroesclerosis coronarias, lo cual
puede desencadenar infarto agudo,
angina de pecho.

QUE SON LAS LIPOPROTEINAS?
* Un complejo macromolecular formado
= por lipidos y PT que trasnportan las
grasas por todo el organismo a
traves del plasma HDL, LDL, y VLDL.

CARACTERISTICAS DE LAS LIPOPROTEINA

» Son Hidrosilubles, su nucleo formado
por lipidos apolareshidrofobicos
(colesterol estratificado y
trigliceridos).

MEDIDAS DE PREVENCION Y TRATAMIENTOS

Los tratamientos para enfermedades cardiacas y
dislipidemias incluyen...

Consumiren la DIETA
Algunos farmacos

Acidos grasos
Poliinsaturados como como ESTATIFRATOS
OLINOLEICOS Y Y ESTATINAS una
LINOLEICOS que son DIETA DAH Y RICA EN

MAGENISIO.

mas Saludables para la
salud y el corazon.



