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Hipoglucemias
de origen no
diabético

Enfermedad crénica caracterizada por niveles
elevados de glucosa en sangre
(hiperglucemia).resultado de alteraciones en
la secrecidn o accion de lainsulina.
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Tipo 1: autoinmune, destruccién de células beta del

pancreas.
« Tipo 2: resistencia a la insulina + secrecion insuficiente.

TipOS P - *| - Gestacional: detectada por primera vez durante el
. embarazo.
Mellitus « Otros tipos: por defectos genéticos o enfermedades del

pancreas.
o)
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e Altaincidencia mundial, especialmente en
Diabetes tipo 2.
¢ Asociada a factores genéticos, obesidad,

o inactividad fisica, alimentacion inadecuada.

¢ Aumenta el riesgo de enfermedades
cardiovasculares, renales, visuales y
neuroldgicas.

(prediabetes y

Aplicacion del Proceso

0
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Prediabetes: Diabetes:
¢ Glucosa en ayuno alterada e Glucosa en ayuno 2126
(100-125 mg/dL). mg/dL.
¢ Tolerancia a la glucosa ®1 ¢ Glucosa 2h postcarga =200
alterada (140-199 mg/dL mg/dL.
postcarga). e HbAlc =6.5%.
o
Prediabetes: Diabetes:

« Cambios en el estilo de vida: dieta,
ejercicio, pérdida de peso.
« A veces uso de metformina.

+ Tipo 1: insulinoterapia.

Evaluacion nutricional

2. Diagndstico nutricional
3. Intervencidn nutricional
4. Monitoreo y evaluacién

« Enfocado en control glucémico, balance energético, educacion alimentaria.

Macrovasculares:

« Enfermedades cardiovasculares
« Enfermedad cerebrovascular

« Arteriopatia periférica

Microvasculares:

« Nefropatia diabética
« Retinopatia

« Neuropatia

Sintomas:
Causas: ., ., . .
« Sudoracion, confusion, temblores, taquicardia,
« Ayuno prolongado P .
. pérdida de conciencia
e Insulinomas o

« Alteraciones hepaticas o » Tratamiento:

suprarrenales . S
investigacion de causa base

Lo

« Tipo 2: antidiabéticos orales o insulina;
control nutricional y actividad fisica.

« Correccion rapida con carbohidratos simples,
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