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FACTORES DE
RIESGO

Obesidad central (especialmente abdominal).

Resistencia a la insulina.

Dieta alta en azlcares y grasas trans.
Sedentarismo.

Tabaquismo y consumo excesivo de alcohol.
Edad avanzada y predisposicién genética.

CRITERIOS DE
DIAGNOSTICO

Se diagnostica sindrome metabélico si una persona
presenta tres o mds de los siguientes criterios:

SINDROME " erderns fiora bais on rases sattadu.
Actividad  fisi ¢ (mini 150
ETABOLICO\Rer J il it

e Evitar tabaco y alcohol.
o Control del peso corporal y del estrés.

© Ml DL « Presién arterial 2130/85 mmHg,
« Colesterol HDL <40 mgfdL en

hombres, <50 mg/dL en mujeres,  * Glucosa enayuno =100 mg/dL.

TRATAMIEENTO

La prevalencia del sindrome metabdlico * Cambios en el estilo de vida (primera linea

ha ido en aumento a nivel mundial. Se
estima que afecta entre el 20% y el 30%

de intervencion).
e Medicacién para controlar presién arterial,
. ! lipidos o glucosa si es necesari;
de la poblacién adulta, aunque varia e Atencién multidisciplinaria: ~ médicos,
segun el pais, edad, sexo y estilo de vida nutriélogos, psicélogos, etc.





