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Sistema nerviosos y
procesos patologicos

Aneurismas

Tumores cerebrales

Alzheimer

—

Parkinson

Epilepsia

Migranas

Evento cerebrovascular (ECV)

Recomendaciones nutricionales

generales

» Dilatacion anormal de una arteria

Dieta baja en sodio y grasas; control de
cerebral.

1 . resion arterial.
+ Riesgo de ruptura y hemorragia. P
4+ Crecimiento anormal de células en el
cerebro (benignos o malignos). Dieta rica en antioxidantes; apoyo durante
4+ Sintomas: convulsiones, cambios quimioterapia/radioterapia.

cognitivos, presion intracraneal,

+ Degeneracion progresiva de neuronas; Dieta tipo mediterranea, omega-3,
pérdida de memoria y funciones cognitivas. antioxidantes (arandanos, vitamina E).

+ Degeneracion de neuronas
dopaminérgicas; afecta movimiento.

Aporte adecuado de proteinas (ajustado al
medicamento), vitamina B6.

[+ Actividad eléctrica anormal en el cerebro;

Aoty (Dieta cetogénica en casos especificos. J
crisis epilépticas.

4+ Dolores de cabeza intensos, pulsatiles, a Evitar disparadores (chocolate, quesos
veces con aura, afiejos, alcohol), mantener hidratacion.

» Interrupcion del flujo sanguineo al
cerebro (isquémico o hemorragico).

Dieta DASH o mediterranea; evitar grasas
saturadas y sal.

{ \
+ Dieta equilibrada, rica en frutas, verduras,

omega-3, baja en sodio y grasas trans.

+ Control de peso, presion arterial, glucosa y
lipidos.

4+ Hidratacion adecuada y evitar alcohol en
eXceso.




