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microbiotacla-salud. EMOCIONES/ CEREBRO Y EJE
INTESTINO CEREBRO

Son r iones p g
que experimentamos en
respuesta a estimulos internos o
externos, y que nos ayudan a
adaptarnos al entorno y a tomar
decisiones.

TIPOS DE EMCIONES

Basicas o primarias: Secundarias o complejas:

Alegria, tristeza, miedo, ira, sorpresa surgen de la combinacion de las
y asco son consideradas emociones basicas, como la culpa,
emociones basicas. la verguenza, el orgullo, entre otras.

EMOCIONES/ CEREBRO

El sistema limbico, juega
un papel crucial en la
experiencia y regulaciéon
de las emociones e
Amigdala: Es la estructura clave para

y a
intensas, especialmente el miedo,
activando la respuesta de ‘lucha o
El Sistema Limbico y las Pt
Emociones: * Hipocampo: Juega un papel en la
'3 de

recuerdos emocionales.
Corteza Prefrontal: Esta involucrada en
la regulacion emocional y la toma de
decisiones racionales.

EJE INTESTINO CEREBRO

se refiere a la comunicacion bidireccional constante entre el
intestino y el cerebro, donde ambos érganos se influyen
mutuamente.

Esta comunicacion se establece a través de vias neuronales,
endocrinas y del sistema inmunitario, y también involucra a la
microbiota intestinal, creando el eje microbiota-intestino-
cerebro.

Brain

~—

Microbiota intestinal:

Los microorganismos que habitan en el
intestino (microbiota) juegan un papel
importante en esta comunicaciéon,
Producen neurotransmisores y otras
moléculas que pueden influir en el
cerebro, y también modulan la funciéon
del sistema nervioso entérico.
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