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ENFERMEDADES
CEREBROVASCULAR 

ENFERMEDADES
HIPOTALAMICAS 

Un tumor cerebral es una masa
anormal en el cerebro ,

puede ser benigno o maligno , sus
síntomas , dolor de cabeza
constante , convulsiones   

TRATAMIENTO : cirugía ,
radioterapia 

RECOMENDACION
NUTRICIONAL : Se recomienda

evitar bebidas alcohólicas, 
alimentos ultra procesados  

Es una enfermedad progresiva y
degenerativa del cerebro , que

provoca el deterioro de la
memoria y la conducta 

Recomendación nutricional :
Dieta mediterránea

vitaminas 
Activación física  

Es un trastorno cerebral
caracterizado por convulsiones
repetidas, que son episodios de
actividad anormal en el cerebro 

Se recomienda para una perdona
con epilepsia incluyen seguir una  

vida saludable con ejercicio  
físico , dieta equilibrada como la

dieta cetogénicas 

Es una afeccion cerebral que
causa trastorno del movimiento ,

mentales y del sueño , la
enfermedad empeora por el

tiempo 

Recomendaciones : frutas y
verduras , ricos en vit A y vit B y

alimentos ricos en omega 3 

son llamados accidentes
cerebrovasculares (acv) ocurre

cuando el flujo de sangre al
cerebro se interrumpe 

recomendaciones : Dietas dash y
evitar grasas saturadas y grasa

trans 

Son trastornos que afecta el
hipotalámico , que juega un papel

importante como  el sueño , el
hambre , la sed y respuestas

emocionales 

recomendaciones : 
dieta equilibrada , control de
azúcar en sangre , evitar el

alcohol y la cafeína 
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