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Sistema
Endocrino

caracteristicas

glandulas exocrínas y endocrinas
Las glândulas exOcrinasproduceny secretan sustancias

Las glándulas endocrinas producen y secretan hormonas

que no son hormonas, como enzimas, jugos digestivosy
que regulandiversas funciones corporales internas,como

sudor.Estas glanaules sesecretan sustancias en conductos el crecimiento,el metabolismo y la reproduccion. Estas

o en la superficiede la piel, lo que les permite cumplirsu
glándulas secretan hormonas directamente en la sangre,

función en un lugarespecificodel cuerpo.
lo que les permite llegara sus celulasdiana y ejercersu

efecto.

glándulamixta hormonas

Las glandulas mixtas son organos que tienenfunciones
son sustancias quimicas producidas por las gländulas

tanto endocrinas como exocrinas,produciendo y
endocrinas que regulan diversasfunciones corporales internas,

secretando tanto hormonas como sustancias no como el crecimiento y desarrollo,el metabolismo y la

hormonales. Un ejemplo es el pancreas, que produce
homeostasis, Ia funcionreproductivay sexual,yel estado de

hormonas como la insulina yel glucagón, y tambien animo y el comportamiento. Las hormonas se secretan

produce enzimas digestivas.
directamente en la sangre y viajan a travésde ella para llegara
sus célulasdiana

clasificación con base y estructura quimica mecanismo de accion

Hormonas peptidicas: Se sintetiza como prohormonas en el R,

endoplasmatico,se encuentra la insulina, glucagon,hormona del Re de procesos vitalescomo
h

etobolismo. lacrecimiento,oxitocina el

Hormona de aminoacidos:Sintetizadaspor aminoacidos principal por homeostasis y la reproducción. Estos
tirosing y triptofano, se encuentra,adrenaling,noradrelina,H tiroidea (T3 mecanismos permiten que las
Y T4) hormonas, en pequeñas cantidades,
Hormonas esteroides:Derivadosporel colesterol, son sintetizadas porlas

pueden tener efectos significativosen
gónadas,se encuentra,el cortisol, aldosterona(arriba del riñon),

losórganos y lossistemasestrogenos

caracteristicashormonales hormona esteroidea y peptidica

de efecto lento que con el tiempo
Hormonas Esteroides:

lega a,afectar distintosprocesos.
Estructura:Derivadas del colesterol,son moléculas liposolubles

ejemplo: el crecimiento y desarrollo
(encontramos cortisol, testosterona,estrogeno, etc)

Hormonas Peptidicas:Estructura:Cadenas de aminoácidos son

hidrosolubles,atraviesan ala membrana plasmatica cerca delos

organos diana (insulina, glucagon, hormona del crecimiento)

sindrome metabólico
un conjuntode condiciones que aumentan el riesgode desarrollarenfermedades

cardiovascularesy diabetes tipo 2. Se caracterizapor la presencia de variosfactores de riesgo,incluyendo:

- Obesidad central:exceso de grasa en la zonca abdominal

- Hipertensión:presion arterial alta

- Dislipidemia:nivelesanormales de lipidosen la sangre, como trigliceridos altosy HDL bajo
- Resistencio e a la insulina: dificultad del cuerpo para utilizar la insulina de manera efectiva

-Glucosa en ayunas elevada: nivelesaltosde glucosa en la sangre en ayunas

sintomas
Aumento de pesoy obesidad central:acumulación de grasa en la zona abdominal

-Fatiga y debilidad:sensación de cansancio y falta de energia

-Sed y hambreexcesivas:aumento de la sed y el apetito
- Orinarcon frecuencia:aumento de la frecuencia urinaria

- Dolor en lasarticulaciones:doloren las articulacionesy músculos

- Problemas de piel: acné, piel grasosa y otros problemas de piel

- Hipertension:presionarterial alta,que puede no presentar sintomas evidente

recomendación nutricional
Hipertiroidismo

- Seguiruna dieta equilibraday variada que incluyafrutas,

verduras,granos integrales,proteinasmagras y grasas
� hipertiroidismoes una condicionen la que la

saludables.
glándula tiroides produce demasiadas hormonas

- Limitarel consumo de azúcares añadidos,grasas saturadasy
tiroideas, lo que puede afectardiversosprocesos

trans,y sodio. corporales.Esto puede causar sintomascomo
-Evitaralimentosprocesados y enlatados.

palpitaciones,nerviosismo,fatiga, diarrea,
-Beber suficienteagua (al menos 8 vasos al dia). ansiedady pérdidade peso.
- Controlarlas porcionesde alimentos para evitar el exceso de

calorias. Recomendaciones

hipotiroidismo
Aumentar caloriascon alimentosdensos

- Beber suficienteagua

-condiciondonde la glándula tiroidesno produce -Evitaralimentosricosen yodo

suficienteshormonas tiroideas, Es una enfermedad -Suplementos vitaminicosy minerales sin yodo

endocrina com�n que NO tienecura

Alteraciónde hipófisisRecomendaciones
glândula endocrina ubicada en la base del cerebro que

Se recomienda consumir alimentosricosen yodo, selenio, hierro, reguladiversasfuncionescorporales,incluyendo el
tirosina en vitamina A. crecimiento,el metabolismo y la reproducción.Las
Evitaralimentoscon sojay derivados,vegetalescrusiferoscrudos, alteracionesde la hipófisis pueden afectar la producción
alimentosprocesados, café y alcohol. de hormonas y causar una variedad de sintomas.
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