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IMPLICACIONES METABOLICAS
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'/ Regula electrolitos (sodio, potasio)

+ Dano progresivo de los rifiones
Vv Requiere dieta baja en proteinas,
sodio, féosforo y potasio

v Control de liquidos y calorias
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v Eliminan toxinas y exceso de liquidos = | o
< Reemplazan parcialmente la funcién e {
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v Requiere dieta controlada y aporte ; ] F——r—

suficiente de energia

V Proliferaciéon anormal de células en
los tibulos renales

/ Provoca hematuria, dolor lumbar y
pérdida de peso

V Factores: tabaquismo, obesidad,
hipertension

 Inflamacién de los glomérulos
< Causa proteinuria, hematuria y
retencion de liquidos

< Dieta: baja en sal, proteinas
moderadas

SINDROME UREMICO HEMOLITICO
— NUTRICION
Trastorno grave por toxinas
bacterianas
Anemia, insuficiencia renal aguda
- Hidratacién adecuada y soporte
nutricional
ENFERMEDAD POLIQUISTICA
RENAL
- Presencia de multiples quistes en los
rinones
Puede causar hipertension y fallo
renal

Dieta: bajo sodio, control de
Droteinas

HIDRONEFROSIS

 Dilatacién del rinén por obstruccion
urinaria

< Provoca dolor y pérdida de funcién
renal

v Nutricién: apoyo en hidratacién y
control de infecciones

RECOMENDACIONES
NLITE DNLE
 Dieta individualizada segun etapa renal
 Evitar exceso de proteinas, sodio,

potasio y fésforo

V' Asegurar buena hidratacion y control de
glucosa

Retroalimentacion

<El daino renal impacta el metabolismo,
la presion y el equilibrio nutricional.
Una nutricion adecuada puede frenar

el dano y mejorar la calidad de vida del
paciente.
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