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SISTEMA
GENITOURINARIO

1.- Implicaciones metabdlicas del rindén

- Regula el equilibrio acido-base, electrolitos y eliminacion de
desechos metabdlicos.

- Participa en la produccion de hormonas (eritropoyetina,
renina).

- Mantiene homeostasis hidroelectrolitica.

Pérdida progresiva de funcion renal.

Acumulacion de toxinas y desequilibrios metabdlicos.
Nutricion: control de proteinas, sodio, potasio y
liquidos para retrasar progresion.

3.- Proceso de Hemodialisis - Dialisis

- Filtracion artificial de sangre para eliminar toxinas y exceso de
liquidos.

- Requiere acceso vascular y sesiones regulares (3 veces/semana
aprox).

- Complementa la funcion renal cuando falla.

4.- Fisiopatologia del Cancer Renal

e Crecimiento anormal y maligno de células en el

rinon. ) “ -

= Asociado a tabaquismo, obesidad, hipertension. : z Ve .
e Puede afectar funcion renal y causar sintomas \/f r*n"‘
- [ _—

sistémicos.

5.- Glomerulonefritis

- Inflamacion de los glomérulos renales.

- Puede causar proteinuria, hematuria y
reduccion de filtracion.

- Puede ser aguda o cronica, afectando la

RifAGN sano Glomerulonefritis funcion renal.

6.- Sindrome Urémico Hemolitico (SUH) - Nutricion

e Trastorno caracterizado por insuficiencia renal,
anemia hemolitica y trombocitopenia.

= Nutricion: manejo estricto de liquidos, control de
potasio, fosforo y proteinas seguin funcion renal.

- Formacion de multiples quistes que deterioran
funcion renal.

- Dieta baja en sodio, control de liquidos y proteina
moderada.

- Evitar irritantes renales para retardar dano.

8 .- Hidronefrosis - Recomendaciones Nutricionales

- Dilatacion del sistema colector por obstruccion
urinaria.

- Dieta equilibrada para evitar sobrecarga renal.

- Control de ingesta de liquidos y evitar
infecciones urinarias.

8.- Retroalimentacion

< La nutricion adecuada y el tratamiento oportuno son
claves para preservar la funcion renal y calidad de vida.

- La deteccion temprana y manejo interdisciplinario
optimizan resultados en enfermedades renales.
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