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SISTEMA
ENDOCRINO

CARACTERISTICAS DE l{\ 3)
=

LA GLUANDULA /
EXOCRINA/ENDOCRINA ' \
El sistema endocrino se compone de varias
gldndulas que producen y liberan hormonas, las
Gldndula exocrina : se caracteriza por cuales son mensajeros quimicos
secretar sustancia a través de conductos proteicas : Estdn compuestas por cadenas de
hacia superficie epiteliales , ya sea aminodcidos

Hormonas esteroideas : Derivadas de lipidos, como

Gldndula endocrina : se caracteriza por el colesterol. Ejemplos son las hormonas sexuales
: como la testosterona y los estrégenos

secretar hormo'nas dlr-ectamente en el Hormonas aminicas: Derivadas de aminodcidos,
torrente sanguineo , sin conducto como la adrenalina y la noradrenalina

internas o externas del cuerpo

o

MECANISMO DE
ACCION
. . . .. El sistema endocrino controla procesos
actia mediante la liberacion de como el crecimiento, el metabolismo, la
hormonas, mensajeros quimicos reproduccion, el estado de dnimo y la
que viajan por el torrente respuesta al estreés.

sanguineo hasta células
especificas (células diana) que
poseen receptores para esas
hormonas, desencadenando una
respuesta biologica

Hormonas eseroideas : Incluyen las de la |
corteza suprarrenal, que estimulan la

sintesis del glucégeno y la degradacion de

grasasy proteinas (cortisol) y las que

e | as recomendaciones nutricionales
para el metabolismo se centran en

regulan la excrecion de agua y sales mantener un equilibrio que
minerales por las nefronas del rifion favorezca un funcionamiento optimo
peptidicas del cuerpo. Esto incluye elegir

:Los péptidos son componentes alimentos naturales, frescos y poco

fundamentales en la estructura y funcién
de proteinas, hormonas y otras
moléculas bioldgicas

procesados, priorizando frutas,
verduras, proteinas magras, granos
integrales y grasas saludables

183

HIPOTOIROIDISMO

El hipotiroidismo es una condicion en
la que la glandula tiroides no
produce suficientes hormonas
tiroideas

es una condicion en la que la
glandula tiroides produce mas
hormonas tiroideas de las que el

cuerpo necesita.
La nutricion en el hipertiroidismo busca

equilibrar el metabolismo acelerado,
reducir el exceso de yodo y aliviar

sintomas como ansiedad, pérdida de
peso o palpitaciones

puede ser una herramienta
poderosa para complementar el
tratamiento médico y aliviar
sintomas
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