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reproduccion.

SISTEMA ENDOCRINO

El sistema endocrino estd formado por gldndulas que producen
hormonas. Estas sustancias viajan por la sangre y regulan funciones
como el metabolismo, el crecimiento, el estado de animo y la

.

1_1 GLANDULAS ENDOCRINAS,
EXOCRINAS Y MIXTAS

Endocrina: Secretan hormonas directo a la sangre
(ej. Tiroides, hipofisis).

Exocrinas: Liberan sustancias a través de conductos
(ej. Glandulas salivales, sudoriparas).

Mixtas: Tienen funcién exocrina y endocrina (ej.
Pancreas: insulina y jugo pancreético).
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HORMONAS: MENSAJEROS
QUI'MICOS
Son sustancias que regulan funciones corporales. Se

producen en pequefias cantidades, pero tienen
efectos muy especificos.

T

1.1 CLASIFICACION HORMONAL POR
ESTRUCTURA QUIMICA

Proteicas/Peptidicas: Derivadas de aminoéacidos.
Ej.: insulina, hormona del crecimiento.

Esteroideas: Derivadas del colesterol. Ej.:

estrc')genos, testosterona.

Derivadas de aminoacidos individuales: E;j.

Adrenalina, tiroxina.

MECANISMO DE ACCION

1B
HORMONAL [

Las hormonas se unen a receptores especificos en
células blanco.

Hormonas peptidicas: ActGan en la membrana
celular.

Hormonas esteroideas: Entran al nucleo y

modifican la actividad genética.
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1TKCARACTERI'STICAS HORMONALES

Accidn especifica y a la distancia.

Se produce en bajas concentraciones.
Se degradan o eliminan rapidamente.
Actlan en tejidos diana que
receptores compatibles.

tienen

HORMONAS ESTEROIDEAS Y  Jlel[
PEPTIDICAS

1T SiNDROME METABOLICO

Conjunto de alteraciones: obesidad abdominal,
resistencia a la insulina, hipertension y dislipidemia.

Recomendaciones nutricionales: Dieta rica en
fibra y baja en azucares simples. Reducir grasas
saturadas y trans. Aumentar actividad fisica.
Mantener peso saludable.

Las hormonas esteroideas derivan del colesterol,
son liposolubles, entran al nicleo de la célula y su
efecto es lento pero duradero (ej. Testosterona,
estrogenos).

Las hormonas peptidicas estdn hechas de
aminoacidos, actian desde la membrana celular y
tienen un efecto rapido, pero de corta duracion (ej.
Insulina, glucagon).

HIPOTIROIDISMO

\
Disminuciéon de hormonas tiroideas. ‘
Sintomas: fatiga, aumento de peso, piel seca,
intolerancia al frio.

Recomendaciones nutricionales: Dieta equilibrada
con yodo suficiente (pescado, lacteos). Evitar
exceso de goitrogenos crudos (brécoli, col). Control
de carbohidratos por posible resistencia a la insulina.
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l_n_l HIPERTIROIDISMO
!

Exceso de hormonas tiroideas.

Sintomas: Pérdida de peso, taquicardia, sudoracion,
ansiedad.

Recomendaciones nutricionales: dieta alta en
calorias y proteinas. Evitar cafeina y yodo en
exceso. Fraccionar alimentos para evitar fatiga.
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ALTERACIONES DE HIPOTALAMO_J
E HIPOFISIS !

’ Estas glandulas controlan a muchas otras del sistema
endocrino.

Alteraciones posibles: Tumores, deficiencia
hormonal, exceso hormonal. Afectan crecimiento,
fertilidad, metabolismo, entre otros.
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