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SISTEMA
GENITOURINARIOQ

conjunto de 6rganos que desempefan funciones tanto
en la eliminacidon de desechos liquidos (orina) com%ﬁn
la reproduccién ,D\j\

e Regula o controla los niveles de electrolitos

e Producen hormonas

e Elimina desechos a traves de la orina

e Participa en el metabolismo de los Hco, Pt y Lip

e Regula el pH de la sangre a traves de (Acido-base)

FISIOPATOLOGIA DE LA ENFERMEDAD RENAL
CRONICA- NUTRICION

e Dano inicial o factores: DM, hipertension arterial, glomerulonefritis

e La perdida de funcion renal genera: Retencion de productos nitrogenados (urea y
creatinina)

 Acidosis metabolica y anemia (Deficiencia de produccion de etripoyetina)

e Alteracion en la concentracion de electrolitos (puede causar retencién de sodio y

agua) PROCESO DE LA HEMODIALISIS-DIALISIS {3

¢ Durante la hemodidilisis, la sangre pasa a través de un tubo hasta un rifidn artificial o filtro.

¢ Elfiltro, lamado dializador, se divide en 2 partes separadas por una pared delgada.

e A medida que la sangre pasa a través de una parte del filtro, un liquido especial en la otra
parte extrae los residuos de la sangre.

\_° La sangre luego regresa al cuerpo a través de un tubo.

-

FISIOPATOLOGIA S. UREMICO HEMOLITICO-
DEL CANCER RENAL NUTRICION
« proliferacién celular descontrolada (donde las celulas Enfermedad grave que afecta principalmente a nifios
se dividen y se multiplican de una manera brutal) Recomendacion Nutricional:
¢ Invasion y metdstasis: Las células tumorales invaden e Equilibrar los niveles de electrolitos, debido a los
tejidos vecinos y pueden diseminarse a pulmones, constantes diarreas y vomitos
huesos, higado ¢ En caso de hipertension, Se restringe alimentos con sodio
e Dolor lumbar: Tumor que invade cdpsula renal o  la ingesta de agua regulariza el metabolismo y ayuda al
estructuras vecings. rifion (dependiendo del estado de gravedad de la
« Masa palpable: En casos avanzados. patologia)
e Cocinar alimentos a una temperatura considerable para
GLOMERULONEFRITIS matar cualquier agente patogeno
es una inflamacién de los filtros pequerios de los rifiones ENFERMEDAD POL'QU'ST'CA
(glomérulos). El exceso de liquido y los desechos que los DE R'ﬁéN

glomérulos extraen del torrente sanguineo se eliminan del

trastorno genético en el cual se desarrollan multiples quistes
cuerpo a través de la orina

llenos de liquido en los rifiones, causando que estos se

Se puede presentar la enfermedad por si sola o por agranden y pierdan su funcién normal, lleva a
factores como enfermedades de Lupus y DM complicaciones graves como insuficiencia renal, hipertensién
¢ Sintomas arterial y problemas de higado y cerebro
e Orina de color rosado en presencia de G. rojos Recomendacion Nutricional:
e Orina espumosa o con burbujas debido al exceso de * limitar el sodio, el fosforo y las proteinas

proteina e Frutas y verduras: Priorizar frutas y @quras baj

S

¢ Hipertension potasio y oxalatos
e Edema « Incluir mds proteinas vegetales como feijoles, |
e Limitar el consumo de carnes rojas. ¢

.

¢ Nauseas, vomitos, calambres y dolor lumbar
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RECOMENDACION
HIDRONEFROSIS NUTRICIONAL

Afeccion en la que un rifidn se hincha debido a Ila i . ) 3 .
e reducir la ingesta de sodio y proteinas (En caso si hay

acumulacién de orina, generalmente causada por una
obstruccién en el tracto urinario (calculo renal,
hiperplasia prostatica y tumores)

Insuficiencia renal
¢ Limitar la cantidad de sodio para reducir la presion arterial
e Controlar la cantidad de proteinas durante la ingesta

« Calcular la idR de agua (depende del estado de la patologia)

Afecta a la mayoria de los hombres mayores de 80 arfos. 1ET PLAN

e Consumo de proteinas magras

- « Ingesta de frutas y verduras

¢ Se prohibe la ingesta de productos Ultra-procesados
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