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ANEURISMAANEURISMA

Dilatación
anormal en la

pared
circunferencial

de un vaso
sanguíneo o en

la pared del
corazón

Visión doble
Dolor de cabeza
Entumecimiento

Debilidad
Dolor en el
abdomen y

espalda

SÍNTOMASSÍNTOMAS

TRATAMIENTO
NUTRICIONALES
TRATAMIENTO
NUTRICIONALES

Consumo de ácido
fólico

Vitamina B6
Vitamina E

Antioxidantes
Alto consumo de

proteinas magras y
cereales integrales

TUMORES
CEREBRALES
TUMORES

CEREBRALES
Crecimiento

de tejido
anormal en el

cerebro

1. Primario: se
origina en el

cerebro
2.Metastáticos: se

propagan desde
el cerebro a

otras partes del
cuerpo

TRATAMIENTO
NUTRICIONALES
TRATAMIENTO
NUTRICIONALES

Trastorno
cerebral

degenerativo

Causado por la
acumulación de

placas
amiloides y
ovillos en el

cerebro
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Coles de brucelas
Col rizada

Espárrago y
espinacas

Gérmen de trigo
Legumbres

Pollo y pescado
Carne de vacuno y

cordero

Evitar: azúcar refinada, harinas
blancas

TIPOSTIPOS
Adpatación de los alimentos si se

presenta disfagia

Aumento del consumo de vitaminas A,
C, E y de complejo B

Alimentos ricos en proteinas y
calorias, y alimentos antiinflamatorios

ALZHAIMERALZHAIMER

Estimulación
cognitiva

TRATA-
MIENTO
TRATA-
MIENTO

TRATAMIENTO
NUTRICIONAL
TRATAMIENTO
NUTRICIONAL

Dieta saludable adaptada a la
etapa de la enfermedad

Adaptación según las
capacidades de deglución

Alimentos ricos en omega 3 y
antioxidantes

Consumo de vitaminas B6,
B12, C y E

Trastorno
neurode-

generativo

Afecta la
producción de

dopamina,
esencial para el

moviento

PARKINSONPARKINSON
Temblores

Rigidez
muscular

Lentitud en los
movimientos
Problemas de
coordinación

TRATAMIENTO
NUTRICIONAL
TRATAMIENTO
NUTRICIONAL

Dieta adaptada según las
capacidades de deglución

Alimentos ricos en fibra y
proteinas magras

Suplementos nutricionales

Trastorno
cerebral que

provoca
convlusiones

repetidas

Causadas por
una actividad

eléctrica
anormal y

descontrolada
en el cerebro

EPILEPSIAEPILEPSIA
Convulsiones
Cambios en la
conciencia y
el comporta-

miento

TRATAMIENTO
NUTRICIONAL
TRATAMIENTO
NUTRICIONAL

Dieta
cetogénica

SINTOMASSINTOMAS

Dividir las comidas en tiempos
y porciones pequeñas

Ayuda a disminuir las
convulsiones

Alta en grasas
saludables y carnes

magras

Baja en carbohidratos
(-20 gr al día)

Dolor de
cabeza pulsátil
intenso que da

de manera
recurrente

MIGRAÑAMIGRAÑA TRATAMIENTO
NUTRICIONAL
TRATAMIENTO
NUTRICIONAL

Evitar: pan fresco, hígado de res
y pollo, exceso de cítricos y

frutas con polen

Alimentos libres de conservantes
y aditivos alimentarios

Interrución del
flujo de sangre

que llega al
cerebro

1. Isquémico:
debido a una
obstrucción

2. Hemorrágico:
Por la ruptura

de un vaso
sanguíneo

EVENTOS
CEREBRO-

VASCULARES

EVENTOS
CEREBRO-

VASCULARES

Pérdida del
equilibrio

Dificultad del
habla

Cambios en la
visión

Parálisis facial
Debilidad en

brazos y piernas

TRATAMIENTO
NUTRICIONAL
TRATAMIENTO
NUTRICIONAL

Dieta saludable ajustada al grado
de disfagia

Dolor de
cabeza intenso

Náuseas y
vómitos

Sensibilidad a
la luz y el

sonido

Consumo excesivo
de vino tinto
Omisión de

comidas
Estrés y falta de

sueño
Factores

hormonales

Consumo de cereales integrales,
carnes magras y pescado

Uso de utensilios con mangos gruesos
Platos con borde elevado y tazas de

doble asa
Alimentos ricos en omega 3 y

antioxidantes

Alimentos fáciles de comer o en
trozos pequeños
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SINTOMASSINTOMAS

SINTOMASSINTOMAS

DESENCA-
DENANTES
DESENCA-
DENANTESSINTOMASSINTOMAS

Fisioterapia

Terpia
ocupacional
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