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LA MICRGBIGTA INTESTINAL
EL 818TEMA NERWMBSG-ENTERICG
EL NERHG BAGG
. EL 8ITEMA INMUNGLGGICG
o 8GN FUDAMENENTALES EN LA CBMUNICACIGN ENTRE EL INTESTING-Y
EL CEREBRG

MICRGBIGNA INTESTINAL Y 8ISTEMA NERWMGSG

MICRGBIGTA: E8 CRUCIAL PARA LA
DIGESTIGN,LAPRGDUCCIGN DE HTAMINAS
818TEMA NERMBSG-ENTERICG-: TAMBIEN LLAMDG-
CGMG-NUESTRG 8EGUNDG-CEREBRG; REGULA LAS
FUNCIGNES GASTRGINTESTINALES ESENCIAL PARA LA
CGMUNICACIGN DE INTESTING Y CEREBRG

NERWG VAGG Y 8ISTEMA INMUNGLGGICG

J NERWMG-WAGG: E8 EL PRINCIPAL MEDIG DE
CGMUNICACIGNES ENTRE EL INTESTING-Y
CEREBR®,TRASMITE S8ENALES QUE INPACTAN EL ESTADG-DE
ANIMG
8ISTEMA : 8E ENCARGA DE INTERACTUAR CGN LA
MICRGBIANA Y PUEDE INFLUIREN LA INFLAMACIGN
S81STEMICA

HGRMGBNAS Y PEPTIDGS
o LAS HGRMGNAS CBMG-LA S8ERGTGNINA Y
EL PEPTID@, DESEMPENAN UN PAPEL
ESENCIAL , EN EL ESTADG-DE ANIMG-Y LA
FUNCIGN DIGESTIWA

FUNCIGN DEL EJE INTESTING-Y CEREBRG

J ES LA CGMUNICACIGN ENTRE EL
INTESTING-Y EL CEREBRG-, REGULA EL
ESTADG-DE ANIMG, EL
CGMPGRTAMIENTG Y FISIGLBGICGS
CLALE

REGULACIGN DE ANIMG-Y
CGMPGRTAMIENTG

INPACTA DIRECTAMENTE EN EL ESTADG
DE ANIMG-Y EL CBMPGRTAMIENTG-DE
LA PERSGNA

RESPUESTA AL ESTRE 8

LAS EMGCIGNES, PUEDEN INFLUIR EN
NUESTRG HABITGS ALIMENTICIGS, Y 8U
WEZ , LA ALIMENTACIGN PUEDE AFECTAR

NUESTRG-ESTADG-DE ANIMG-

‘. @sitiowncredble :



BIBIOGRAFIA

Biocodex Microbiota Institute
https://www.biocodexmicrobiotainstitute.c
om
El eje intestino-cerebro: ;Cual es el papel de
la microbiota?



