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EMOCIONES/CEREBRO
Y EJE ONTESTINO

CEREBRO 

MICROBIONA INTESTINAL Y SISTEMA NERVIOSO 

HORMONAS Y PEPTIDOS 

REGULACION DE ANIMO Y
COMPORTAMIENTO 

PUNTO CLAVE 

NERVIO VAGO Y SISTEMA INMUNOLOGICO 

FUNCION DEL EJE INTESTINO Y CEREBRO 

RESPUESTA AL ESTRE S

MICROBIOTA: ES CRUCIAL PARA LA
DIGESTION,LAPRODUCCION DE VITAMINAS 

SISTEMA NERVIOSO ENTERICO : TAMBIEN LLAMDO
COMO NUESTRO SEGUNDO CEREBRO, REGULA LAS

FUNCIONES GASTROINTESTINALES ESENCIAL PARA LA
COMUNICACION DE INTESTINO Y CEREBRO 

LAS HORMONAS COMO LA SEROTONINA Y
EL PEPTIDO , DESEMPEÑAN UN PAPEL

ESENCIAL , EN EL ESTADO DE ANIMO Y LA
FUNCION DIGESTIVA 

INPACTA DIRECTAMENTE EN EL ESTADO
DE ANIMO Y EL COMPORTAMIENTO DE

LA PERSONA 

LA MICROBIOTA INTESTINAL 
EL SISTEMA NERVIOSO ENTERICO  

EL NERVIO VAGO 
EL SITEMA INMUNOLOGICO

SON FUDAMENENTALES EN LA COMUNICACION ENTRE EL INTESTINO Y
EL CEREBRO  

@sitioincreible

NERVIO VAGO : ES EL PRINCIPAL MEDIO DE
COMUNICACIONES ENTRE EL INTESTINO Y

CEREBRO,TRASMITE SEÑALES QUE INPACTAN EL ESTADO DE
ANIMO

SISTEMA :  SE ENCARGA DE INTERACTUAR CON LA
MICROBIANA Y PUEDE INFLUIREN LA INFLAMACION

SISTEMICA 

ES LA COMUNICACION ENTRE EL
INTESTINO Y EL CEREBRO , REGULA EL

ESTADO DE ANIMO, EL
COMPORTAMIENTO Y FISIOLOGICOS

CLAVE 

LAS EMOCIONES, PUEDEN INFLUIR EN
NUESTRO HABITOS ALIMENTICIOS, Y  SU
VEZ , LA ALIMENTACION PUEDE AFECTAR

NUESTRO ESTADO DE ANIMO
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El eje intestino-cerebro: ¿Cuál es el papel de

la microbiota?


