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implica un desequilibrio
entre las fuerzas que actuan
sobre |la pared del vaso
sanguineo, llevando a su
debilitamiento y eventual

una dieta rica en frutas, verduras,
granos integrales y proteinas
magras, y limitar la ingesta de
grasas saturadas, grasas trans,
sodio y azucares afiadidos.
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N crecimiento tumoral directo, saludables, carbohidratos
nerviosoy tumbpres compresion de tejido complejos, frutas y verduras. Es
P circundante, aumento de la importante evitar alimentos
procesos cerebrqles preSién intracraneal Y edema, procesados’ azUcares anadidos y
2 i Yo resultando en una amplia gama carnes rojas
pat0|oglcos de sintomas neuroldgicos
acumulacion de placas ; :
amiloides y ovillos variedad de alimentos,
neurofibrilares en el cerebro, lo incluyendo frutas,
que lleva a la pérdida de verduras, pescado,
neuronas y sinapsis, y nueces y cereales
finalmente a la degeneracion integrales
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degeneracién de neuronas
productoras de dopamina
en la sustancia negra del
cerebro, afectando los
ganglios basales y el control
del movimiento

son episodios transitorios de
actividad neuronal anormal y
sincronica en el cerebro,
manifestandose como
convulsiones. Estas
convulsiones pueden involucrar
movimientos involuntarios

implica la alteracion de los
sistemas nervioso central y
periférico, con un papel
fundamental del nervio
trigéminoy el sistema
trigémino-vascular

ocurre cuando se interrumpe el
flujo sanguineo a una parte del
cerebro, ya sea por un bloqueo
o una hemorragia
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una dieta equilibrada, rica en
nutrientes, fibra y
antioxidantes, junto con una
buena hidratacion

La dieta cetogénica (alta en grasas,
baja en carbohidratos y proteinas
suficientes) es una opcion
terapéutica efectiva en algunos
casos

se recomienda una
dieta rica en magnesio,
Omega-3 y alimentos
con tiamina

dieta baja en grasas saturadas
y colesterol, rica en frutas,
verduras, y fibra. Es
Importante evitar alimentos
procesados con alto contenido
de sodio y azucares



